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obcasnik farnosti Staré Mésto - ¢.8 - brezen 2001

Poslednim tnorovym dnem (28.2.) jsme vstoupili do predvelikonoéni
kajici doby - doby postni.

Celé jadro a silafleg’anstvi spoiva ve smrti, vzikiSeni a oslaveni JeziSe Krista. &ast na
tomto tajemstvi ziskaudoveék sjednocenim s Kristem skrzéekt. Jednim z hlavnich UKol
postni doby je vyvrcholenitipravy katechumen(Zzadatei o kiest) na kest. Pro ostatni
véFici je tato dobaifpravou na obnovuitu o Velikonocich. Postni obdobidasem zvIas
piihodnym k obnoveni chapanidg’anského Zivota, jako velkého putovani do domu Gicov
Postni doba zala na POPELENI STREDU (28.Unora), ktera od 6.-7. stoleti byla
ozn&ovana jako “caput ieunii” — zatek postu. V tento den sedlge "popelec” - sypani
popela na hlavu s vyzvou: "Olita se a ¥ite evangeliu” (Markovo evangelium 1,15§niito
slovy zapd@al JeziS své poslani na zemi, abyidridstvo s Otcem a aby uved| kazdého na
cestu ZivotaStijte na cestach a vyhliZzejte, ptejte se, kterd fad@lopo ni se vydejte a vase
duSe naleznou klid.(z knihy proroka Jeremiase, kapitola 6, verSKiigtus nam ukazal
Boha jako Otce pIlného milosrdenstvi. (Jan Pavellh, co v nas zabiji naj, viru, lasku a
Zivot viibec, je nejasnépswdceni, Ze Bih je s ndmi nespokojen, Ze je tvrdy, mrzuty, mstivy
Ihostejny... Prosttakovy, jaci bychom byli na jeho misny. Cela Bible ndm v3akka, Ze

Bih neni jako my. Je Otecijyodce lasky.

Hrich a pokani

Od Bozi laskyloveka cEli nedivéra k Bohu, svévole, snaha ; dosahnotdt§ta naplani
Zivota pouze vlastnimi silami. Toto vSe veiieveéka ke Hichu, jenz je bariérou ipimani,
nékdy az k odmitnuti BoZi lasky. Obraceni (pokangtprsp@iva v tomto: obrétit se k Bohu,
nechat se jim milovat a v sile této lasky se pakavgt po jeho cestach. Cesta obraceni

s sebou Pn4si jak osvobozeni odibhu a zla, tak i rozhodnuti pro dobro. V této pekdive
Ize pak slavit svatost pokani (svatou zfat) jakozto zasadni bod cesty obraceniifwiého
¢loveka.

Obnova ktu

Obraceni vedélovéka k paatku a zdroji kes’anského Zivota - keftu. Obnova ku (o
velikonaini noci, letos 14.dubna) Gzce souvisi s obnovoéheekes’anského Zivota. Kem
Bih ¢lovekacini iéastnym na svém ZivatKrest je Bozim darem, ktery se ma ale rozvijet.
Proto potebuje naSi spolupraci, nebjen tak niize ginaSet plody. Postni doba je sice
predevsim obdobimifpravy na pijeti zmrtvychvstalého Krista, ale i obdobim znokaipti a
obnovy Kestniho spojeni s Bohem.

Kroky k napl@ni postni doby

Jak uz bylo uvedeno vyse, postni dob&rEa Popeléni stedou, ktera spolu s Velkym
Patkem je dnemifsného postu (jednodenni nasyceni a to bezmasjemjidied ve&erni



mS3i svatou na Zelertivrtek (12.dubna) postni doba kinBéhem celého obdoktyriceti dni
mame moznostipmout rozhodnuti pro dobro a nechat se osvobdtiitrtcchu ve svatosti
smiteni (zpo¥di) 1/2 hodiny pede mSi svatou kazdy den. V péhdstredu a patek v 17
hodin mizeme prozit Poboznostikové cesty (tato poboznost vznika ve 14. stolgi a
inspirovana poboznostmi a peénti ve Svaté zemi. DneSnich 14 zastaveni, ktera byla
situovana v firodk, se stabilizovalo asi kolem roku 1600. O sto tetgji se z&aly ztizovat
kiiZové cesty i v interiérech kosii¢l po ni bude slouZzena m3e svata. Vétied15 hodin se
uskuteni postni kajici poboznosti a samgmng, Ze v zavru celé postni doby bude dan#si
moznost k velikonéni zpowdi /i u ciziho zpowdnika/ a také naSi nemocni, Ktgou doma,
budou moci prozit setkani s Kristem (ve svatosiisni a v eucharistii). 8i zapojime
(podobré jako v advent) do postni sode, na jejimz konci jéekaji gkné ceny.

Nekteré praktické progedky pokani

/////

zastavaji vSechny skutky neplodné a Izivé. Pokaidermit velmi rozmanité projevy.
Modlitba

Modlitbou se sblizujeme s Bohem. Jélg¥itosti fezkoumat a probrat s Panem vatedité z
naseho Zivota. Modlitba je ale téZ projevem nasiiyl& bliznim, modlime-li se za druhé, za
zname i nezndmé, za lidi, kterym tato sluzhigenprospt.

TIPY:

* U¢in si z modlitby zvyk: modli se rano, &er, v poledne aipd jidlem.

* Modlete se spokné v rodirg, pro z&atek alespi pri zvlastnich pilezitostech.

* Cti bibli: nejprve mozna jen spont&qrpozdji pravidelrs.

* \Vypravéj o Bohu ditem.

* U¢gastni se liturgického Zivota své farnostiidové cesty, bohosluzby, svatosti seni,
uklid v kostele ped velikonocemi...

* Snaz se o dobré myslenky, jsotegpokladem kazdého rozvoje.

Modlitbou uz je ¥domy Zivot v BoZi fitomnosti.

Pust

Postem zdaleka neni mySleno jen deepsi jidla. Rst je Zeknuti se&ehokoliv, co je v
naSem zivat postradatelné, zbytré nebo fekazejici, co nas spoutava. Skrzpdavame ve
svém Zivot vétSi prostor Bohu a mame moznost vice poznat sdwei.se

TIPY:

* Cvic¢ se ve zdrzenlivosti: v jidle, piti, kéeni, sledovani televize, nakupovani...



* Dodrzuj Velky patek , nebo i jiné dny v tydnu akvlastni dny fistu: jen jednou se najez
dosyta a otkkni si maso.

* PrinaSej pateni okét’ - miZze mit izné formy: Zzeknuti se masa, omezeni konzumu. To, co
je diky této paténi obsti uSeteno, by nélo prijit k dobru lidem v nouzi. Smyslu péite oksti
odpovidaji takétrzné formy osobni a spalee modlitby stej& jako sluzba a pomoc druhym.
* Jako postni oft’ dej stranou wiitou castku petz: pro hladoyjici a jinak trpici

Zieknuti znamena, kdyZ k nutkani "muset méneme ne

Cineni dobra, almuzna

Almuznou,¢inénim dobra - tim¢eho se postem vzdamenbeme obohatit toho, kdo to
potrebuje. Almuzna riize znamenat: davat sebegjstas, zajem, trfdivost, hmotné
prostedky vSemdm, ktei to potebuji. Pd@inaje vlastnimi &mi, Zivotnimi partnery, rodi,

az po lidi osarlé, nefastné, trpici, unavené..ireknutim se &eho ve prosgch bliznich
realizujeme zakladnitfkazani lasky a ztotaijeme se s Kristem.

TIPY:

* Pomahej druhym nést jejich nouzi a poznavej sknyidu.

* Otewvii uSi i srdce pro malomysiné, bezradné a zoufalé.

* M ¢&] starost o staré, nemocné a postizené lidi.

Ceské slovo almuzna vznikloreckého elemosyné, které znamena milosrdenstvisrdibg
vztah.

Dobroc¢inime uz tehdy, kdyz s druhymi sdilirs@s a pozornost, radost i bolest.
Smieni
TIPY:

* Pripravuj se na sméni v mySlenkach. Si@ni neni pedevSim &co, co musi byt protimo,
ale reco, co musi byt slaveno. Siini s Bohem a s bliznim je pramenem radosti.

* U¢gastni se na slaveni sfaihi bohosluzebnou formoutquievsim fi bohosluzi pokani a ve
svatosti snieni.

* Nech v sol§ pasobit smfeni, které ti bylo dano.

* S&m nabizej sméni: Win prvni krok k novému spoteému zaatku - objevuj v druhém to
dobré - vzpome na to vSe spotmé Ekneé.

Smiteni je postoj, ktery nas orientuje na Boha.

Zakusit smieni znamena vyamit zlo za spasu.



Svatopostni doba otevir&ed nami moznosti proZit jinak nez obvykle své diye nés vyjit
ze stereotypniho jednani a projit smyslugirdobu, ktera je pro mne i pro Tebe milosti od
Boha.

P.Miroslav Suchomel, duchovni otec farnosti

Jak se mohu postit? (navrhy pro celou rodinu)

POSTIM SE OCIMA
Budu se divat méma televizi, video, filmy, magaziny, komiksy,
- abych vice vidl na sebe a sebe,
- abych s ¥tSi pozornosti sledoval kazdodenni rEeadisti,
- abych s ¥tSim Uzasem odhaloval BoZi stopy vétsy
POSTIM SE USIMA
Budu mégt poslouchat radio, kazety, desky, céde
- abych mgl vice klidu zaposlouchat se do sebe,
- abych lépe poslouchal to, co #kaji druzi,
- abych s otetenym srdcem naslouchal BoZzimu slovu
POSTIM SE USTY
Budu jist mén sladkosti a vydatnych jidel,
- abych lépe vychutnal jednoducha jidla a napoje {@ieba a vodu,
- abych ziskal vice pochopeni pro to, co je to nathl
- abych zachazel s darydbe ¢ji,
- abych toto usili mohl altovat za jisty umysl.

POSTIM SE RUKAMA

- abych vice pomohl tam, kde je to zapbi,
« abych mohkastji sepnout ruce k modlith

POSTIM SE NOHAMA
Nebudu stale pospichat sem a tam

- abych mgl vice casu k pemysleni o sah
« abych si udlal vicecasu na slibené naesy.

POSTIM SE CELYM T ELEM
- abych se oteen a spontan

setkaval s Bohem.



(podlecasopisu DUHA¢islo 12/99)

Kriz

“Kdyz se tedy budeme ohybat, &kdy dokonce padat
pod svym kazdodenniniikem,

kdyz budeme plakatiiket a naikat

pied Kizem s¥ta, kdyZ budeme mit chiwtéci

nebo si sednout a néét nic,

dej ndm silu, abychom se vratili

a abychom se zase zvedli a postupovali dal,

aniz bychom proklinali tvou ruku,

ktera ukazuje samn.”

(M.Quist, z knihy Povidej mi o lasce)

VSude, kam se podivam, vidinike. A’ uz jsou to kize na stnach v naSich domacnostech,
anebo kizky, houpajici se na naSi¢étizcich na krku, #ze v kostelech, narbitovech, nebo
kiize vepsané ve t¥igh lidi kolem n¢. VSude samyiz... Pr&? Taky si kladete tu otazku?
Prat? Zent je misto, kde jsme wiZovali Pana JeziSe. Zdal se néttipvelky. Byla to ta
nejostudsjsi smrt, kterou antika znala. Smritj piZ musel bojovat o dech, bojovat s lidskou
nenavisti, s lidskym nepochopenim. N&kmusel opustit své dilo, na které vynalozil
vSechnu svou silu, potom také musel opustit vSeshidytedstavy o Bohu a nakonec musel
sam padnout do rukou milujiciho Boha. Také my mesii@nnodenhopoustt své gedstavy
0 naSem Ziv@ta snazit se pomahat nést Panu Jekiii R kdyz uz se nam zda, Ze jsme ho
donesli az na Kalvarii, objevi se Kristus s novyfizé&m, a gkdy dokonce s je8tt¢zSim. A
nakonec zjistime, Ze talasto uzivanadta:"Nejprve je teba unéstikz, aby Kiz potom nesl
Tebe” je aZz neskute¢ pravdiva. Skrze utrpeni si nas Pan Je#talje k sob. Skrze
prozivanou radost by se mu to asi nepibalaTa gichazi az po niteghprozitém utrpeni.
Proto @&kuji Panu za vSechnyie, bolesti, utrpeni, smutky, noci temna a samofiyed. uz
vim, Ze bez tady toho vSeho bych nemohlg&tisteji. A to Cisteéji na ntho , na lasku a na lidi
kolem sebe, ki@ taky trpi a taky nesou tenigvnekoneny” kiiz. Ja i vy mame tolik
moznosti, jak jim ho pomoci unést...Zkusme to... Hreefl t

GG

Zeptali jsme se...

“V nasi farnosti jsme se snazili prozivat Velkéijebm co nejintenzivgji. Co konkréti pro
Tebe znamenal Jubilejni rok 2000 a jak se jehoyptattazily zatim do Tvého osobniho
Zivota?”



Odpovedéli jste...

Jubilejnim rokem 2000 jsem znovu poznala, jak mégté*anu véeni za tento vyznamny
rok, za dary mimtadnych odpustka Zze mu mame stal€libvat za jeho velkou dobrotu a
lasku, kterou nam stéle prokazuje. Timto Velkymemknam ukazal, Ze nikdy netavame
osamoceni, Ze je stale s nami a Ze je st@pegven ndm znovu a znovu pomahat v nasich
Zivotnich nesnazich. Nyni se musime sgj@8tsi virou nez doposud divat Kigolu, zajet na
hlubinu, aby nas pohled dietiho tisicileti byl upjat na t¥aaseho Pana a jeho matky Marie.

J. Bykova

V Jubilejnim roce 2000 se udalo mnoho vyznamnydiagdi, kter&lovéka vyzyvaly

k obnoveni vztahu k Bohu. Proémvlase dilezita byla slavnost ,ipkteré se obnovovaly
manzelskeé sliby, ktera nimpiipomrela a prohloubila vztah k Bohu v rodinném Ziot
Pasobivy byl také den nemocnych, kdy &masi nemocni spolufarnici znoviigomreli to,
Zeclovek je kiehka nadoba, ktera seibe snadno pokazit a rozbit.

F. Gottwald

Velké Jubileum? f&devSim sam sv. otec a céd@la vyznamnychiks’anskych osobnosti
nam o Velkém jubileu mnohi@kli a také nas naéppiipravovali. Za to velky dik. Cely rok
jsem zila v Gzasu nadrito dary. O to vic jsem se radovala, Ze jsem mtakanimdadre
obdarovévat i j4. Blizkost velehradské bazilikinmo vyzyvala celé okoli vysadou k ziskani
dari a milosti Svatého roku. Uz od¢&dku roku 2000 jsem kazdy vSedni den byla na krasné
pouti, na ranni mSi svaté v bazilice a tak mohldasbvat celou zerelou rodinu, patele, byt
vdécna €m, které my Pan do Zivota postavil a daroval. Jejich duSimjggproSovala
odpus¥ni a s¥iovala je pimluvam Panny Marie. Plody Velkého Jubilea bytingynala

k podobenstvi o pokladu. A plody Velkého Jubilea pe? Prozivala jsem cely rok v UZasu a
radosti ve znameni loga “JeZi&va, dnes a naky”, které jsme nili vSichni deng pred
o¢ima. Cim dal vice jsem vnikala do BoZi lasky a daru nibglli- jeji velké ceny. A
nejkrasrjSim darem Velkého Jubilea je pro mne dar sluz®ema Panu, ktery na nas, na
celou farnosteka ve svatostanku v naSem kosteli A wite, Ze tato sluzba, pro kterou se
nemohl nikdo najit, mhi BlaZzence dla velkou radost a Ze jigthme s laskou. A slouzit Bohu
spolu s otcem Miroslavem, to je opravdové dobrosinizJe to radostny Km, tolerantni,
odvazny a plny lasky k Nejst&jSi Trojici a k lidem. Celym svym srdcem né&tka jako Pan
Jezis: “Nebojte se...” Znamena to, abychom vylrae své ulity. Radostné spalenstvi je
pravy Zivot cirkve. S radosti prozivam liturgickéni, modlitby za uzdraveni a dary Ducha
svatého. Oteiit se, to vSe jsou dary a plody Roku milosti — \él& Jubilea. Vzdyi otec
Miroslav nam byl darovan v roce Velkého Jubileaoelmpime to @ibec? A ja chci touto
cestou po&kovat nejenom jemu, ale i @®m Tomasovi a Vogichovi, ktégi mé zatali Wit a ja
to dnes vSe zuiji. Dékuji Panu Bohu za poznani, Ze jeho milosrdengws$aghuje
spravedIinost. Stelymi diky za Velké Jubileum

B. Vaikova

Jubilejni rok pro m osobr zatal jiZ mnohem dive. A to tehdy, kdyZ pan kardinal FrantiSek
Tomasek vyhlasil Desetileti duchovni obnovy, jakipgavu na Jubilejni rok. Kazdy rokén
svého patrona a byl zatien na konkrétni téma. Asi nejvice se mi Widak, ktery byl
zantien na vzdlani a vychovu. Patronkou roku byla sv. Ludmilal®ip v obdobi, kdy jsem
pusobil v Okresni Skolské ragako zastupce naSeho zastupitelstva. Pvaomto roce se mi



s pomoci #kolika koledi poddilo, pres odpor tehdejsiho vedeni Skolské rady, té&sjai
semind pro Witele, ktei se ¥nuji sexualni vychoyna Skolach. fednasejici byla MUDr.
Olga Teélupilova, zakladajicélen Centra pro rodinny zZivofipolomouckém arcibiskupstvi.
Seminde se zGastnilo asi 40-50ditelt z naSeho okresu. To, Ze se sernhpaddilo po
n¢kolika letech uskutait praw v roce sv. Ludmily jsem vnimal velmi intenziurTaké

v jinych letech tohoto desetileti se mnohé gddaJubilejni rok byl pro rd zavrSenim
desetileté fipravy na toto jubileum.

F. Ingr

Teprve po skoteni Svatého roku si piji uvédomuiji velikost, hodnotu a bohatstvi Boziho
poZehnani, dara milosti, které g Buh po tuto dobu nabizel a které jsem mohl ziskat.S
uréitou nostalgii vnimam, Ze jsem asi dostatenevyuzil BoZi nabidku, ale tuto skttest
nelze zmdnit. S vnitnim pohnutim mohu té#n konstatovat, ze byl v mém pozemském Zivot
asi posledni Svaty rok. Nelze slovy vyidSechno co jsem Bozimipobenim po duchovni
strance ziskal, proZzil a pocitilghrem Milostivého roku. Pro svou nedostaiest a
nedokonalost jsem si j@@sté&ne si uvdomoval, jak je nekord@é Bozi milosrdenstvi, laska
a dobrota.. Dobrou duchovnfipravou na Svaty rok byla proémisie vykonana P.
Marianem Nowakem v #sici listopadu. Bylo m&ilumoZzréno duchova se gipravit na
prozivani Svatého roku. Kdyz &p¢ zamyslim, co vSechno jsem z BoZzich rukou obdrzel,
dochazim k zawru, Ze jsem dostal vic nez jsem si zaslouzil, pjemomohuici: "Boze, velké
diky za vSechno co jsi#rdal kthem Svatého roku."

F .Foltynek

Rozhodnuti CBK

Patero cirkevnichijkazani:

O nedlich a zas¥cenych svatcich s&astnit mSe svaté a zachovat pracovni klid
Vyzpovidat se ze svychrichi aspa jednou za rok.

Prijmout Svatost olténi aspa ve velikon@ni doke.

ZdrZovat se od pozivani masa a zachovafstt ffimy ve stanovené dny.

Prispivat cirkvi na jeji pdtby.

arwnE

Zaswcené svatky:

- vSechny nedle, slavnost narozeni P&a slavnost Matky BoZi, Panny Marie

Cirkev doporduje steji slavit: Zjeveni P&ty Nanebevstoupeni P&riTéla a Krve Pag,
Neposkvrené paeti P. Marie, Nanebevzeti P. Marie, sv. JosefaPstra a Pavla, sv. Cyrila
a Metodje, sv. Vaclava a VSech svatych.

Posty

Popeléni steda a Velky patek jsou dnyipného postuZdrZzenlivosti od masa i Gjmy

v jidle (zdrZenlivost od masa zavazuje od 14 let, Gjmdle jpd 18 do 60 let). Kazdy patek,
pokud na 8 nepripadne cirkevni slavnost, je dnem pokani. Formapbje fist od masa
nebo jiny kajici skutek nebo modlitba. Cela posdtia jecasem kajici praxe cirkveidl
kazdym gijimanim Svatosti olténi je eucharisticky st aspé 1 hodinu.



Proé se bojite?

Dovolte mi, abych i ja poloZila otAzku Vam vSemodPse bojite? ZaroveVam odpovim.
Nebojte se a chite mezi nas do sakristie pro liturgick&ni. \kite, Ze udlate velkou radost
Panu Bohu, protoze pozna, Ze niwdtujete a zaroveotci Miroslavovi, ktery bude vSe
prozivat s Vami. Tuto zkuSenost Vam ugzeme potvrdit. Reji Vam pouze odvahuiijit, to
ostatni uz poznate sami.

B. Vaikova

Miroslav Castek opét v nasi farnosti

Po dvoundsiéni pauze se Mirosla@astek pedstavi nasi farnosti s programem “Spor duse
s €lem”. Bude to 3. ne#li postni, to je 18.3.2001fpmSi svaté v 9 hodin.

Krest'anské radio Proglas pred 5 lety a dnes

Radio Proglas je soukroma nekosrgrstanice, jejiz cilem neni dosazeni zisku, atviak
napomahat gni evangelia. Pragtdky na provoz a investice ziskalo a ziskava & shaych
posluch&u. Historie Radia Proglas &ala kratce po revoluci, kdy v B¢rzalozila skupina
kieg’ani, duchovnich i lait Nadaci Radia Proglas, soietnou kolem osoby otce Martina
Holika — nyrgjSihoteditele. Prvnich zaéstnand bylo 15. Vysilat z&ali od svatku
Neposkvriného pdeti P. Marie — 8. Prosince 1995.iiského roku slavilo radio své 5.
narozeniny. Nyni si vzpominam, jak to bylo s vysiiha Proglasu u nas ve Starengsi.
Dozwdéla jsem se, Ze hlasatelka Radia Proglas ¥ Bwlriana Hejdova, nyni &i¢ckova ma
babiku ve Starém Nst a nav&tvuje ji. Diky ni jsme zanedlouho ziskali 5 radi, kterych
bylo moZno tuto stanici naladit. Byly rozebrany okzté, dalSi jsme doobjednavali. Jsem
rada, Ze se toto dilo paidla. Kolik nemocnych farnik ma moznost byt 4x v tydnu na msi
svaté, 3x se modlit spdley rizenec, poslouchat zajimaviednasky, hudbu, pigndeti
pohadky. Zalozili jsme “Klub fatel radia Proglas” i u nas ve Starémisd . Dnes ma 98
¢leni. Chcete-li se stalenem, vyZzadejte si u érprihlasku, vyphte a roz&ite naSdady.
TéSime se na Vas.

F. Hulikova

Pozvani

24.3.2001 od 10 - 15 hod. se uskunigoow’ manzeh a rodin ve Sternberku. BliZz&i informace
u pana Ingra.

Své pispevky miZete zasilat na adresu :
Gabriela Gottwaldova, Seés 1970, Starésid
tel. 54 16 60 nebo 0604/33 64 66

Séfredaktor : Gabriela Gottwaldova



cirkevni schvaleni: P.Miroslav Suchomel

graficka uprava + tisk : Ing. Vajth Foltynek



