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Svoji krvi jen ty viny ze mne sejmi, a  €im jsem starsi,
tim vic, prosim, odpoust & mi, tim d five m & vezmi na milost.

Pfed 445 lety (18.2.1564) zemrel v Rim& ve véku 89 let
vynikajici sochaf, malif a architekt Michelangelo Buonarroti.
Jeho nejzndméjsi socharska dila jsou David, MojziS a Pieta.
Vynikl i jako freskaf. Od roku 1546 e u ——
byl jmenovan hlavnim architektem MAA b
baziliky sv. Petra ve Vatikdnu, kde
se proslavil vyzdobou Sixtinské
kaple. Méné se vSak vi o jeho
literarni tvorbé. NesnaZil se byt
basnikem. Do vét vlozil skicu svych
bohatych mySlenek a upfimnych
modliteb, které svou pravdivosti

yoan

Kurzivou jsou zde uvedeny citace (v€etné basni — modliteb —
Michelangelovych) z knihy Karla Schulze Kamen a bolest.

Michelangelo si od radnich vyzadal poSkozeny blok
mramoru, ktery se marné pokousSeli opracovat jini socha#i.
Kamen byl jizZ zna¢né ponicen, pfesto svym vnit/nim zrakem
uvidél, jak mramor otesavat, aby vytvo/il Davida,

jednu z nejkrasnéjSich soch déjin.

Nikdy neuléhal bez vecCerni modlitby. Navykl se modlit
postupné vSech sto padesat zalmu. Zacal prvnim a kdyz pfiSel k
poslednimu, opét zacal od prvniho. Brzy zpozoroval, Ze Zalmy

Michael &.53/postni doba 2009 strana 1

jsou pro néj nejen inspiraci k modlitbé, ale i jakymsi zapisnikem,
ve kterém je zaznamenano co prozil vystiznéji, nez by to zapsal
vlastnimi slovy. V zrcadle Zalmu vSechno dostalo obsah a stalo
se kli¢em k pochopeni toho, co bylo téZké a zahalené. Véfil, ze
jej Buh skrze zalmy vede.

Nabidky svéta, jak to vidim k star,

mi nenechaly ¢as se k Bohu brat.
Nejenom, Ze jsem nedbal jeho dard,

ja pravé jimi hresil tolikrat!

Cim jiny moud#i, tim j& hloupnu pouze
a pozdé ten svuj omyl poznavam.

UZ nedouféam,

jen volam k Nému v touze,

zbav mne té lasky, kterou k sobé mam.

Zkrat’ pro mne napdl cestu do nebe,
mduj drahy Pane,

vzdyt'bez Tebe sdm nezdolam,

ani tu polovinu.

Nauc¢ mné fikat ne

k svétskym rozkoSim,

k tém jeho krasam, které stale ctim.
Dokud jesté ziji, dej mi vdécénost

za Cas k pokéani, diky za Tvé ¢ekani.

Ve svych modlitbdch se Michelangelo vyznava ze svych
Zivotnich z4paslt. Také my ve svém Zivoté prozivame boje,
které Casto prohravame. Ale BUh nechce, abychom se trapili
a Zzili v nejistoté. Proto poslal svého Syna JezZiSe Krista, aby
nam svym zapasem na k¥izi vydobyl odpusténi hfichG a pokoj
s Bohem. KaZzdy, kdo véfi v Krista, vjeho zastupnou obét
za naSe hfichy, maze zit vitézny Zivot.

Shodil jsem tézke, nepotfebné bfimé,

mdj drahy Pane. Zanechal jsem svét

a jako kfehky ¢lun se vracim zpét

z boudivych vod k tiché zatociné.

Michael &.53/postni doba 2009 strana 2



Trny a hfeby vbité do Tvych dlani,
tvar, jez se dobrotivé sklani,

slibuje dusi, tryznéné litosti,

Ze prece jen najde spasu za pokani.

AZ pohlédnes

svym svatym zrakem na mé,

nesud’ mne pfisné, nezvedni své ramé,
abys mne ztrestal za moji minulost.

Svoji krvi jen ty viny ze mne sejmi
a ¢im jsem starsi,
tim vic, prosim, odpoustéj mi,
tim dfive mé vezmi na milost.
Postni dobou vstupujeme na cestu intenzivniho
duchovniho cviéeni.
KéZ nas disponuje k tomu, abychom Iépe oslavili Velikonoce
a ziskali zkuSenost s BoZi moci.
otec Miroslav

Z poselstvi papeze Benedikta XVI. k postni
dobé 2009

Muzeme se ptat, jakou cenu a jaky smysl ma pro nas kiestany
odepirat si néco, co samo o sobé je dobré a uzite€né pro udrZzovani
naSeho Zivota. Svata Pisma a cel&d kifestanska tradice nas uci, ze
pust nAm velmi pomah4, abychom se vyhnuli hfichu a vSemu, co k
nému vede. Proto se v déjindch spasy Castéji vraci vyzva k postu.
UZ na prvnich strankach Pisma svatého pfikazuje Pan ¢lovéku, aby
se zdrZoval zakazaného ovoce: "Ze vSech stromu v zahradé smi$
jist, ale ze stromu poznéani dobra a zla jist nesmis, nebot v den, kdy
bys z ného pojedl, musi§ zemfit!" (Gn 2,16-17). KdyZ sv. Basil
komentuje tento BoZi pfikaz, fik4, Ze "puast byl nafizen v raji* a
"prvni takové nafizeni dostal Adam." Z toho cini zavér: "Vyraz
,nebudes jist' je zakonem o postu a zdrZenlivosti."ProtoZze jsme
v8ichni zatiZzeni hfichem a jeho dUsledky, nabizi se nam pust jako
prostfedek pro znovunavazani préatelstvi s Bohem.

V Novém zakoné vyndaSi JeziS na svétlo hluboky smysl postu,
kdyZz napada postoj farizeja, ktefi Uzkostlivé dodrzovali pfikazy
Z4kona, ale jejich srdce bylo od Boha daleko. | jinde Bozsky UCcitel
opakuje, Ze pravy pust spocCivad spiSe v plnéni vile Nebeského
Otce, ktery "vidi i to, co je skryté, ti odplati" (Mt 6,18).

Uskute€novani postu nachazime
velmi pfitomné % prvnim
kiestanském spole€enstvi (srov. Sk
13,3; 14,22; 27,21; 2 Kor 6,5). Také
cirkevni Otcové hovofi o sile postu,
ktery je schopen zadrZet hrich,
potlacit chtivost "starého Adama" a v
srdci véficiho otevfit cestu k Bohu.
Mimo to pUst je béZnou praxi, kterou
doporucuji svati kazdé doby.

Zda se, Ze v dneSnich dnech
postni praxe trochu ztratila svou duchovni silu a v kultufe
poznamenané hledanim hmotného blahobytu ziskala spiSe hodnotu
terapeutického opatfeni pfi péci o télo. Pust urcité prospiva
fyzickému zdravi, ale pro véfici se stava v prvni fadé "terapii" pro
|éCbu toho, co jim brani, aby se pfizplsobovali BozZi vali. Postni
doba by se mohla stat vhodnou pfilezitosti pro to, abychom ocenili
autenticky a staly vyznam starobylé praktiky pokani, ktera nam
muze poméhat pfi umrtvovani naSeho egoismu a pfi otevirani srdce
pro lasku k Bohu a k bliznimu.

Postem a modlitbou dovolujeme Kristu, aby pfiSel nasytit ten
nejskutec¢néjsSi hlad, ktery zakouSime ve svém nitru — hlad a Zizen
po Bohu.

Drazi bratfi a sestry, je tfeba dobfe vidét, Ze poslednim cilem
postu je poméhat kazdému z nés, abychom ze sebe ucinili Upiny
dar Bohu. At si kazda rodina a kazdé kfestanské spole€enstvi ceni
postni doby jako mozZnosti pro odloZeni vSeho, co rozptyluje ducha,
a pro intenzivnéjsi pfijeti toho, co Zivi duSi a otevira ji lasce k Bohu
a k bliznimu. Mam zvlasté na mysli vétsi Usili v modlitbé, v lectio
divina, v pfijimani svatosti smifeni, v aktivni u¢asti na eucharistii a
predevSim na nedélni mSi svaté. UjiStuji Vas o své modlitbé za to,
aby kazdy véfici a kazdé cirkevni spoleCenstvi plodné proZili postni
dobu, a zaroven ze srdce vSem udéluji apostolské pozehnani.
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PROZIiVANI POSTNIi DOBY V NASi FARNOSTI:

PONDELI, STREDA, PATEK VZDY V 17.00

HODIN (od 30.3 v 18 hodin):

POBOZNOST  (SPOLECNA
KRIZOVE CESTY. Modlitby budou moderovat
jednotlivA  spoleCenstvi  farnosti (seniofi,
cursillisté, terciafi, otcové, matky, rodiny, mladez,
ministranti, déti a také skupinky bifmovancu, ktefi
postni dobou zac&inaji svou pfipravu).

POBOZNOSTI K RIZOVE CESTY -

POSTNI DOBA 2009

MODLITBA)

DEN DATUM HODINA

SKUPINA

Patek 27.2.2009 17.00

DETI (katechetka Jitka)

Pondéli | 2.3.2009 17.00

SENIORI

Stfeda 4.3.2009 17.00

CURSILLISTE

Patek 6.3.2009 17.00

BIRMOVANCI
(Fr.Foltynek + Fr.Ingr)

Pondéli | 9.3.2009 17.00

ZASTUPITELE

Stfeda 11.3.2009 17.00

SAKRISTIANKY

Patek 13.3.2009 17.00

BIRMOVANCI
(katechetky Gabina + Jitka)

Pondéli | 16.3.2009 17.00

TERCIARI

Stfeda 18.3.2009 17.00

JOSEFOVE

Patek 20.3.2009 17.00

BIRMOVANCI (akolyta Kamil)

Pondéli | 23.3.2009 17.00

OTCOVE

Stfeda 25.3.2009 17.00

MATKY

Patek 27.3.2009 17.00

BIRMOVANCI
(katechetka Mirka + Petra)

Pondéli | 30.3.2009 18.00

AKOLYTE

Streda 1.4.2009 18.00 |MINISTRANTI
Patek 3.4.2009 18.00 BOLESTN\’( PATEK
Pondéli | 6.4.2009 18.00 |PASTORAC. A

EKONOM.RADA

Streda 8.4.2009 18.00

PRVOKOMUNIKANTI

VELKY 10.4.2009 9.00
PATEK

SPOLECNA
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POSTNi SOUTEZ DETI o p&kné ceny
Vzdy v pondéli, stfedu a patek: uc€asti na PoboZnosti kfizové
cesty

KAJICI POBOZNOST: 1.,2.,3.4.,5.
POSTNi NEDELI VZDY ODPOLEDNE
V 15.00 HODIN

MozZnost retrospekce (zadivani se do
vlastniho nitra a zpytovani svédomi),
modlitba uzdraveni a odevzdani Zivota.
Na zavér vzdy uctivani ostatkd Svatého
Krize.

NAVSTEVY NEMOCNYCH SE
SLUZBOU SVATOSTI SMiRENi, POMAZANi A SV.P RIJIMANIM
se uskute¢ni ve Ctvrtek 2.4. a v patek 3.4. od 8:00 hodin. Nahlaste
v sakristii!

POSTNI DUCHOVNI OBNOVA PRO MLADEZ (VCETNE
BIRMOVANCU!) prob&hne od patku 13.3. do nedéle 15.3. na
ORLOVNE. Pfijede mezi nas otec Josef NUZIK, vicerektor
knéZzského seminafe v Olomouci. Zveme vSechny mladé!
Kontaktujte Ivu TalaSovou (604173265).

KRIZOVA CESTA ULICEMI
STAREHO MESTA:

Patek 3.4.2009 (mSe svata je v 17.00
hodin, po ni vyjde privod s kfizem
ulicemi mésta)

6. NEDELE POSTNi SE NAZYVA
KV ETNA - PASIJOVA — NED ELE*:

V sobotu 4.4. v 18.00 hodin a v nedél
54. v7.00 a 9.00 hodin zacne
bohosluzba u kfize v nové ¢asti hrbitova.
Knéz pozehna jivové ratolesti (kocicky),
které si donesete, a potom prejdeme
privodem do kostela, kde bude nasledovat mSe svata.
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OCISTA DUSE VE SVATOSTI SMIRENI: vzdy pal hodiny prede
m3i svatou, také béhem poboZnosti kfizové cesty. V sobotu
4.4.2009 od 15.30 do 18.00 budou pfitomni tfi zpovédnici. VyuZzijte
tuto moznost!

UKLID KOSTELA A OKOLI P RED SVATKY: Prijdte, prosim,
pomoci pfi Uklidu kostela a okoli v sobotu 4.4.2009 od 8:30 hodin.
Také diky Vasi obétavosti se budeme vSichni v kostele citit dobre.

O MODLITBU ZA SEBE A SVE RODINY
PROSI TITO BIRMOVANCI:

BartoSovéa Zdenka Sevéikova Alena

Bazala Jan Talakova Dagmar
Bazala Ondrej Vaculikova Kristyna
Bazalova Katefina Vavra Petr

Bilkova Eva Vavrova Pavlina
Bukvald Petr Vavrova Romana

Mikulastikova Anna
Friedlova Renata
Friedlova Veronika
Gottwald Lukas
Hanidinec Michal

Vavrova Tereza
Vavrova Zuzana
Vendel Jifi
Vozarova Zaneta
Wurstova Karolina

Chladnula Patrik
Krfenova Petra
Malinova Martina
Mimranek Jakub
Némcova Ludmila
Obdrzalkova Silvie
Opélka Jifi
PiStécka Oldriska
Pistkova Véra
Plevak Petr
Plevakova Magda
Prokop Jan
Seménka Petr
Snopek René
Stauféik Michal
Suchanek Adam

Vvzva k modlitebnimu tazeni za vlast

Pan Buh zaplat vSem, ktefi se pfidali k modlitbé za naSi vlast,
o kterém jsme psali v minulém C¢isle ¢asopisu Michael. Na tento
amysl se jiz pravidelné modli 490 lidi.

Nabizime modlitby jako podnét k modlitbé za vlast.

Modleme se:

PFijd’, Duchu Svaty, pfijd ha mocnou pfimluvu
Neposkvrnéného Srdce Panny Marie,

Své milované Neveésty! (3x)

OtcCe nas, jenz jsi na nebesich...

Osvobod nas narod

od nepokoju a nasili!

Osvobod nas od beznadéje,
nenavisti a opovrhovani
distojnosti ¢loveéka!

Osvobod nas od kazdé
nespravedInosti na Urovni
socialni, narodni a mezinarodni!
Osvobod nas od |Ihostejnosti
vUc&i Bozim pfikazanim!
Osvobod nas od pokuSeni udusit
v srdcich lidi pravdu o Bohu!
Osvobod nas od hfichd

proti Duchu Svatému!

Pomoz ndm, Otce,

silou Ducha Svatého,

aby kazdy z nés byl nastrojem Tvého pokoje v nasi zemi!

Zdravas Maria, milosti pIna...

NaSe Matko,

chceme té vzit do svého domu jako apostol Jan, abychom se
od tebe naucili pfipodobnit se tvému Synu. Svéfujeme tvé
matefské starostlivosti sami sebe, cirkev, cely svét, dnes ti vSak
zvI&st vroucné svéfujeme nas nérod. Naléhavé pros za nas sveho
milovaného Syna, aby na&m v hojnosti udéloval dary Ducha
Svatého, Ducha pravdy, ktery je pramenem Zivota. PFijmi ho pro
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nas a s nami jako v prvnim spole€enstvi v Jeruzalémeé, které se
tisnilo kolem tebe vden Letnic. KéZ Duch otevie srdce pro
spravedinost a lasku, kéZ pfivede osoby a narody k vzajemnému
pochopeni a pevné vali po miru.

Svéfujeme Ti lidi, pocinajice témi nejslabsimi: déti, které jesté
nespatfily svétlo svéta, i ty narozené v pomérech chudoby a
stradani, mladé, ktefi hledaji smysl Zivota, osoby bez prace a ty,
které tryzni hlad a nemoc. Svéfujeme ti rozvracené rodiny, staré a
osamocené osoby, o které nikdo nepecuje.

O Matko, ktera zna$ utrpeni a nadégje cirkve i svéta, pomahej
svym détem v dennich zkouskéch a ucin, aby nepfrevladly temnoty
nad svétlem.

Tobé, Jitfenko spasy, odevzdavame nas narod, aby pod tvym
vedenim vSichni lidé objevili Krista, svétlo svéta a jediného
Spasitele, ktery vladne s Otcem a Duchem Svatym po vSechny
véky véka. Amen.

Duchovni obnova mladeze

Duchovni obnova mladeze v naSi farnosti se uskutecni ve
dnech 13. — 15. 3. 2009. Predndésejici bude P. Josef Nuzik,
vicerektor knéZzského seminére. S sebou: spacak, karimatku, blok
na poznamky, véci osobni potfeby, psaci potfeby, Bibli, pfezavky,
hodinky, 180 K&  NahlaSujte se u Ivy TalaSové,
email:ivatal@centrum.cz, mobil 604173265.

Pozvani

o0 studentskd mSe svaté se uskute¢ni 27. 3. 2009 v 18 hod.
v Hluku. Poté bude pokracovat v Pastoracnim centru pfednaska
a beseda s misionafi z Fadu Redemptoristd.

o Diecézni pout po stopach sv. Pavla Turecko — Recko (-Rim)
probéhne v téchto terminech:
maly okruh 18. 5. — 26. 5. 2009 (cena 19.700,-K¢)
velky okruh 26. 5. - 9. 6. 2009 ( cena 29.700,-K¢&)
Ugast na pouti je spojena s moznosti ziskat plnomocné
odpustky. PFihldSky a program pouti s dalSimi informacemi u
vSech knézi olomoucké arcidiecéze.
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0 Duchovni cvi¢eni na Velehradé:
15. 3. — 19. 3. — postni duchovni obnova (P. S. Peroutka)
20. 3. — 22. 3. — vikend pro seniory (P. S. Peroutka)
22. 3. — 25. 3. — pfiprava na velikono¢ni liturgii
(P. M. Kabrda SDB)
27. 3. — 29. 3. —rekolekce pro katechety ( Mons. P. Posad)

-Kdo se modli, at se posti, kdo se posti,

at je milosrdny.“

Arcidiecézni charita Olomouc vyzyva farnosti k obnové
starobylé postni praxe. Spoc€iva vtom, Ze veéfici dostanou na
Popele¢ni stfedu nebo 1. nedéli postni pfi odchodu z kostela
papirovou schranku. Do schranky budou bé&hem postni doby
odkladat penize, které uSetfi diky své postni k&zni. Tyto schranky
budou vybirdny na Kvétnou nedéli a finan¢ni prostfedky pak budou
uvolfiovany na projekty pomoci charitnimu dilu nebo konkrétnim

lidem.

Farni kronika

V naSem farnim spole€enstvi jsme se rozlougili:
FrantiSek Blaha *20. 6. 1925 +15. 2. 2009
Josef Pavlicek *30. 1. 1944 +14. 2. 2009

Své prispévky miZete zasilat na adresu :

Gabriela Gottwaldovd, Seés 1970, Staré Mésto, tel. 604 336 466
Séfredaktor : Gabriela Gottwaldovd

cirkevni schvdleni: P. Miroslav Suchome/

grafickd dprava : Ing. Vojtéch Foltynek
http://staremesto.uhr.cz/ email:staremesto@uhr.cz




