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" BUH MI DAL OCI.
MUZU JE OTEVRIT A VIDET, NEBO JE
ZAVRIT A DELAT, ZE NEVIDIM.

BUI—{ MI DAL RUCE. )
MUOZU JIMI HLADIT A POMAHAT,
NEBO UBLIZOVAT.

BUH MI DAL USI.
MUZU NASLOUCHAT,
NEBO DELAT, ZE NESLYSIM.

BUH MI DAL USTA.
MUZU RIKAT PRAVDU,
NEBO LHAT.

BU/-{ MI DAL SRDCE.
MUzZU MILOVAT,
NEBO NENAVIDET.

TENTO TRENINK URCITE PROSPEJE

Postni doba - opét trochu tréninku v odpousténi a hledani cesty
lasky. Neni to snadné. Nejen politici, ¢€asto i nejblizSi lidé nam néjak
ublizuji - svymi postoji, jedndnim, mozn4 jesté vic opomenutim ... A tak
je odpousténi pro nas kazdodennim ukolem. Nejednou totiz nejblizsi lidi
zavirame do "vézeni pro dluzniky". Néco jsme od nich o¢ekavali, ale oni
to neudélali. Pak se na né zlobime, poklddame je za nespolehlivé,
za dluzniky. Mozna kazdy z nas potfebuje nékoho, kdo mu ukéze jiny,
BozZi pohled na lidi kolem nas. A take jiny pohled na sebe sama. Nebot
Buh miluje kazdého - v praxi to nedavno ukazoval néjaky pravoslavny
knéz, ktery ve slavnostnim rouchu stal mezi znepfatelenymi stranami

na nameésti v Kyjevé a drzel vysoko zvednuty kiiz. Jakoby jim ukazoval

cestu - JezZiSe. Cestu pro obé strany. A tak je Jezi§ cestou i pro me,

i pro lidi, jejichz nazory a jednani se mi nelibi. Mame spole€nou cestu.
| jA musim prosit o odpusténi ...

PoZehnanou postni cestu Vam vsem, drazi a mili,

v modlitbé vyprosuje otec Miroslav

POSTNI DOBA V NASI FARNOSTI

POBOZNOSTI KRIZOVE CESTY

- kterou pfipravuji jednotliva spoleCenstvi. Kona se vidy
pfed zacatkem m8e sv. v 17 hodin, tj. v pondéli, stfedu a patek.
(Po zméné ¢asu na letni — v 18 hodin.) Pro déti pfitomné na této
poboznosti je nabidka soutéze o zajimavé ceny.

POSTNI SOUTEZ NASICH DETI - PROMENA SRDCE

Postni doba je pfilezitosti k opétovné proméné srdce. Nase obraceni
se v zivoté neuskute€huje jen jednou, ale je to proces, ktery se stale
opakuje. Nelze ho omezovat jen na postni dobu, ovSem postni doba je
obzvlasté vhodnym obdobim k tomu, abychom Bohu dovolili vstoupit
do naseho Zivota, do naseho srdce, a nechali se jim proménit.

Smyslem soutéZe je prozit ve farnosti pfi bohosluzbach pro rodice
a déti postni dobu jako cestu promény srdce. Bozim plsobenim a nasi
snahou se ma nase srdce proménit, aby dokazalo vice milovat. Hlavné
v nedéli budeme to téma rozvijet. Ve v§edni dny se budou déti ucastnit
Poboznosti kiizove cesty a tak ziskavat body do soutéze.

KAJICI POBOZNOSTI - jako duchovni obnova farnosti
(V letoSnim roce budeme vyuzivat material k duchovnimu
doprovazeni Helmuta Schlegela ,,Duchovni kouéink®) - je v kostele
sv. Michaela kazdou postni nedéli (1.-5.) odpoledne v 15. hodin.

NAVSTEVY NEMOCNYCH SE SLUZBOU SVATOSTI SMIRENI,
POMAZANI A SV.PRIJIMANIM ve &tvrtek 10.4. a v patek 11.4. vzdy
od 8:00 hodin. Nahlaste v sakristii kostela! ]

-BOLESTNY“ PATEK PRED KVETNOU NEDELI - 11.4.2014

Od 17 hodin m$e sv. a po ni projdeme s kfizem tfemi zastavenimi
ulicemi naseho mésta, s modlitbou za mésto a farnost.

6. NEDELE POSTNI - ,KVETNA - PASIJOVA“: 13.4.2014

V sobotu 12.4. v 18 hodin a v nedéli 13.4. v 7.00 a 9.00 hodin za¢ne
bohosluzba u kfize v nové Casti hibitova. Po pozehnani ratolesti
(koCicek), prejdeme privodem do kostela ke mSi svaté.

Michael &.77/pdst 2014 strana 2



OCISTA DUSE VE SVATOSTI SMIRENI: vzdy pul hodiny prede
mSi svatou, také b&hem Poboznosti kfizové cesty. V SOBOTU 12.4.
OD 15:00 DO 17:30 HODIN BUDOU PRITOMNI DVA ZPOVEDNICI!

Od pondéli 7.4. az do stfedy 16.4. zpovidaji také otcové
uherskohradistského dékanatu v Uherském Hradisti (ve farnim kostele
sv. FrantiSka Xaverského od 8:00 — 10:00 hod., u frantiSkant od 15:00
do 18:00 hod.)

UKLID KOSTELA A OKOLIi PRED SVATKY. Prijdte, prosim,
pomoci pfi Uklidu kostela a okoli v sobotu 12.4. od 8 hodin. Dékujeme!

POSTNi ALMUZNA Postni dobu pro véficiv roce 2014 opét
obohati moznost navratu k starobylé postni tradici — almuzné. Penize
za pozitky, které si lidé béhem postu odfekli, mohou vlozit do tzv.

- postniCek. Tyto prostiedky poté mistni
farnost prostfednictvim  Charity pouzije
na pomoc potfebnym. Podstatou Postni
almuzny je, Ze ten, kdo se chce k této akci

- pfidat, do malé papirové schranky vlozi
obnos pfiblizné ve vysi ceny pozitku, ktery si
odfekl. Jde o dobrovolnou duchovni
formaci jednotlived a rodin, lidi véficich
i sympatizantd. Postni almuzna  bude
zahajena na Popelec¢ni stiredu (5. bfezna
2014), nebo zejména pak na 1. nedéli postni
(9. bfezna 2014), a potrva az do konce
postniho obdobi. Schranku pro Postni
- almuznu si muizete vzit v prvnim postnim
tydnu v kostele (déti, které navstévuji nébozenstvi ji dostanou
v hodiné). Ke konci postni doby, na Kvétnou nedéli, doneste schranku
do kostela a v obé&tnim privodu pfineste k oltafi. Penize pak pouzije,
s pfihlédnutim k Vasim navrhdm, Charita na pomoc lidem v nouzi
a na podporu charitniho dila. Dékujeme!

Pastyvrsky list pro prvni nedéli postni 2014

Drazi bratfi a sestry, milé déti, uz mame za sebou nékolik mésicu
Roku rodiny. Pokud jste pfijali mou adventni vyzvu, udélali jste
v rodinach spole¢nou zkusSenost s modlitbou, se spole€nym otevienim
se Bohu. Nyni jsme vstoupili do doby velkého postu, kterym se
pripravujeme na Velikonoce, na dar vykoupeni.
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Z prvni knihy MojziSovy jsme slySeli o prvnim hfichu, o nejvétsi
katastrofé lidskych dé&jin, kdy ¢lovék neposlechl Boha, ba jednal, jako by
Boha nebylo, jako by ho nepotfeboval.

Lidska vina vSak probudila Bozi milosrdenstvi. Kristus pfisel jako
Zachrance a velmi draze za nés zaplatil. Sam nevinny umira jako
smirna obé&t na kfizi, zrazeny, opustény, odepsany jako vyvrhel
bez prava na lidskou €est. Takovou cenu chce Kristus dobfe vyuzit.
Touzi odpustit kazdy hfich a uzdravit kazdé duchovni zranéni. Nase
viny pfitahuji jeho uzdravujici milosrdenstvi. Ukazme mu sva zranéni,
aby je uzdravil. Dejme si praci a najdéme vSechna sva pochybeni,
abychom je nechali uzdravit. VSimnéme si i téch chyb, ktere zranily
vzajemne vztahy v roding, nebo kterych jsme se /
dopoustéli spole¢né. KdyZ manZelé oteviou
evangelium a nechaji na sebe plsobit Kristovo
Zivé slovo, jejich sebediivéra se rychle vytrati.
Bud' knihu odloZi, nebo dojdou k presvédceni,
Ze hresi, a zacnou délat pokani. To znamena:
odvrati se od pouze lidskych hodnot, které je
ovladaji, a obrati se k Bohu. ProtoZe se jim to
nedafi, nemohou byt na sebe pysni; budou se
proto obracet na Krista Spasitele a dovolavat se
jeho milosrdné lasky. K tomu potrebuji odvahu,
protoZe obycejné se bojime, Ze evangelium
narusi nase pohodli. Kdyz pfekoname namitky, odpor a strach, sejdeme
se v pokore pred Spasitelem a spolecné zakusime dotek BoZi lasky,
zazrak uzdraveni. Postni doba zve celé rodiny k pfijeti svatosti smifeni.
Pfipravte se na ni spole€né! A nezapomente se omluvit i jeden druhému
dfiv, nez pujdete ke zpovédi. Bude to mozna tézkeé, ale pak budete
moci jeden druhého vidét uplné nové. A pak: co odpustite, uz nikdy
nepfipominejte. Ani Buh nepfipomina, co odpustil. Komu je odpusténo,
je Cisty.

Zda se ti nékdy, Ze jsi uz miloval dost, a chce$ prestat? Podivej se
na Ukfizovaného. On sice umira, ale hfich ho nepfemohl. On miluje az
do posledniho dechu, modli se za odpusténi pro ty, ktefi ho ukFiZzovali.
Jesté dychas? Tak miluj. Myslis, Zze to mas tézké? Na kfizi to bylo t&zSi.
Od Roku viry je snad v kazdé nasi rodiné kfiz. Vyuzij kazdého pohledu
na kFiz k povzbuzeni své lasky. Rekni Ukfizovanému, Zze se mu chce$
aspon trochu v lasce podobat, a popros ho o pomoc, o schopnost dal
milovat.
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Kdo se dnes rozhodne, Ze uz miloval dost, rozhodl o smrti lasky.
Zitra se uz jen smifi s tim, Ze nemiluje. V ¢em spociva usmireni?
Zakladnim krokem je: nerozhodnout se nemilovat. Chybu pfiznat pred
manZzZelem, manZelkou (u chyb neznamych je to trochu jinak), odsoudit
se a poZadat o odpusténi. Takovy projev pokory je velkym dikazem
lasky. Néktefi si od svatby uminili, Ze neusnou bez usmifeni, protoZe
na tom zavisi budoucnost jejich lasky. V jedné takové rodiné se stalo,
Ze po trech letech manzZelka odmitla dat manZelovi polibek na dobrou
noc. Manzel beze slov klekl k posteli a zacal raZenec. Byl piesvédcen,
Ze situace je vazna. Zena védéla, Ze by byl schopen se modlit celou
noc. Treti desatek ho uz dokoncit nenechala.

ManZelé se v dobé zacatku své lasky domnivaji, Ze jejich laska je
silna a nezranitelna. Po ¢ase svou domyslivost musi pfiznat. Ke své
lasce totiz potrebuji Boha. Bez ného se zlu neubrani. Bez ného si sva
selhani lasky nebudou umét dlouho odpoustét.

Drazi manzelé, rodice i déti,

vstupme spole¢né do postni doby, pomozme si navzajem na cesté
ke svatosti. Nic nevzdavejme proto, Zze jsme slabi. Kristus nabizi
pomoc. Najdéme vSechny své rany a ukazme je BoZimu milosrdenstvi.
Odpusténi pfinasi nadgji. A pohled na kfiz at nas vzdy povzbudi
k lasce, ktera je vérna, kterd miluje az do konce, ktera se nevzdava.
Nelekejme se, kdyz pfijde pokuSeni. | Krista pokouSel dabel, kdyz se
Styficet dni jen modlil a postil. Dabel nepokousi ty, ktefi jsou uz jeho.
Zato dorazi na ty, ktefi se rozhodli vydat se za Kristem. V pokuSeni
zustanme klidni, ale rozhodni. Pokazdé opakujme jako JeZi§ na kazdé
pokuSeni své jasné NE. Budme jisti, Ze Buh je nesrovnatelné silngjsi
nez celé peklo. S jeho pomoci zvitézime. Jeho milosrdenstvi je zarukou
nadéje. KraCejme spolecné postni dobou k velikonoénimu vitézstvi.

Denné na Véas myslim v modlitbé a kazdému z Vas Zzehnam.

(Zkracena verze) arcibiskup Jan

Poselstvi papeze FrantiSka k postni dobé

Drazi bratfi a sestry, u pfilezitosti postni doby vam predkladam
nékteré Uvahy, jez mohou poslouzit k osobni i spoleéné cesté obraceni.
Vychazim z vyroku svatého Pavla: ,Znate prfece milost naSeho Pana
Jezise Krista: on, ackoli bohaty, stal se pro vas chudym, abyste vy
zbohatli z jeho chudoby® (2 Kor 8,9). Apostol se obraci na kfestany
v Korintu, aby je povzbudil k velkorysé pomoci véficim v Jeruzaléme,
ktefi se nachazeli v nouzi. Co tato slova svatého Pavla fikaji nam,
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dnednim kifestanidm? Co nam dnes fika vyzva k chudobé a k chudému
zivotu v evangelnim duchu?

Kristova milost

PfedevSim nam fikaji, jaky je Bozi styl. Bah se
neprojevuje  prostfednictvim  svétské  moci
a bohatstvi, ale slabosti a chudobou. Kristus se
stal chudym; sestoupil mezi nds a ke kazdému
z nas se priblizil; sdm sebe se ziekl a ,vyprazdnil
se“, aby se nam ve vSéem pfipodobnil (srov.Flp 2,7;
Zid 4,15). To je velké tajemstvi Boziho vtéleni!

Davodem toho, pro¢ se Jezis stal chudym, neni
chudoba pro ni samotnou, ale — jak Fika svaty
Pavel — .,abyste vy zbohatli zjeho chudoby”.
Nejedna se zde 0 zadnou slovni hficku nebo o vyraz na efekt! Je to
souhrn Bozi logiky, logiky lasky, logiky vtéleni a kfize. Buh nedopustil,
aby spasa na nas spadla z vysky jako almuzna toho, kdo s lidumilnym
postojem dava ¢ast ze svého prebytku. Kristova laska neni takova!

Co tedy je tato chudoba, kterou nas Jezi§ osvobozuje a dini
bohatymi? Je to pravé jeho zpusob, jakym nas miluje a jakym se nam
priblizuje, jako milosrdny Samaritan, ktery pfistupuje k polomrtvému
¢lovéku, zanechanému na okraji cesty (srov. Lk 10,25 a nasl.). Co nam
dava pravou svobodu, pravou spasu a pravé Stésti, je jeho milosrdna,
nézna a sdilejici laska. Kristova chudoba, ktera nas obohacuje, je jeho
viéleni: to, Ze vzal na sebe nasSe slabosti a nade hfichy, a tim nam
odevzdal nekonecné BoZi milosrdenstvi. Kristova chudoba je tim
nejvétSim bohatstvim: Jezi§ je bohaty svou nekone¢nou duvérou
v Boha Otce, svou odevzdanosti Otci v kazdém okamziku a stalym
hledanim jen jeho vule a jeho slavy.

Bylo Feceno, Ze jediny smutek je z toho, Ze nejsme svati
(L. Bloy). Muzeme rovnéz fici, ze existuje jedina skute¢na bida: kdyz
nezijeme jako BoZi déti a jako Kristovi bratfi.

Nase svédectvi

Mohli bychom se domnivat, ze takovato ,cesta“ chudoby platila
pro JeziSe, zatimco my, kdo pfichazime po ném, muzeme zachranit
svét vhodnymi lidskymi prostfedky. Ale neni tomu tak. V kazdé dobé
a na kazdem misté Buh i nadéle zachraruje lidi a svét prostfednictvim
chudoby Krista, jenz se stava chudym ve svatostech, ve Slové a ve své
cirkvi, ktera je lidem chudych.
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My kiestané jsme pfi nasledovani naseho Pana povolani k tomu,
abychom vidéli bidu svych bratfi, dotykali se ji, brali si ji k srdci
a konkrétné konali pro jeji zmirfovani. Bida neni totéz co chudoba.
Bida je chudoba bez divéry, bez solidarity a bez nadéje. Muzeme
rozliit troji druh bidy: hmotnou, mravni a duchovni. Hmotna bida se
obvykle nazyva chudobou a tyka se téch, kdo ziji v podminkach
nedistojnych pro lidskou osobu: bez zakladnich prav a prostiedkd
prvofadé potfeby jako je jidlo, voda, hygienické podminky, prace;
bez moznosti rozvoje a kulturniho ristu.

Neméné znepokojujici je mravni bida, ktera
spociva vtom, ze se Clovék stava otrokem
nefesti a hfichu. Kolik rodin zije v Uzkosti
z toho, Ze néktery zjejich ¢lend — zejména
mladych — je obéti alkoholu, drog, hazardu
nebo pornografie! Kolik lidi ztratilo smysl
Zivota, je zbaveno perspektivy pro budoucnost
a pozbylo nadé&je! Kolik lidi je k takovéto bidé
odsouzeno kvali nespravedlivym socialnim
podminkam, nedostatku prace, ktera je
zbavuje distojnosti umoznujici pfinaset domu chléb, kvili nerovnosti
prav na vzdélani a zdravotni péci. V téchto pfipadech se mravni bida
muze nazyvat pocinajici sebevrazdou. Tento druh bidy, ktera je
pfi¢inou hospodafského upadku, se vzdy spojuje s duchovni bidou, jez
nas zasahuje, kdyZ se vzdalujeme od Boha a odmitdme jeho lasku.
Pokud se domnivame, ze nemame zapotiebi Boha, ktery nam v Kristu
podava svou ruku, a myslime si, Zze si vystaime sami, vydavame se
na cestu sméfujici ke krachu. Bih je ten jediny, kdo skute¢né
zachraruje a osvobozuije.

Evangelium je pravou protilatkou na duchovni bidu. Krestan je
povolan k tomu, aby do kazdého prostiedi pfinasel osvobozujici zvést,
Ze existuje odpusténi spachaného zla, Zze Buh je vétsi nez nés hfich, ze
nas vzdy nezistné milule a Ze jsme stvofeni pro spole€enstvi
a pro véény Zivot.

Drazi bratfi a sestry, necht tato postni doba najde celou cirkev
disponovanou a ochotnou pfindsSet tém, kdo Zziji ve hmotné, mravni
a duchovni bidé, evangelni svédectvi, jehoZz souhrnem je zvést o lasce
milosrdného Otce, pfipraveného obejmout v Kristu kazdého clovéka.
At vam Pan Zzehna a Panna Maria vas ochranuje.

(zkrdcend verze) FRANTISEK
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OTAZKY PRO VYCHOVU SVEDOMI DOSPELEHO CLOVEKA

KDO JSEM ?

* Jaké mam vlohy, za které jsem odpovédny Bohu a bratfim?

* UZivam svych schopnosti a nabizenych moznosti?

* Znam sveé nedostatky?

* Ma muj zivot orientaci, cil, zakladni ideu? Sméruji k ni?

* Jaké zvlastni ukoly mi svéfil Bah? /otcovstvi, matefstvi, bratrstvi,
sesterstvi, pratelstvi, prostfedi, zaméstnani/

* Které jsou mé chybné zakladni postoje? /nenavist, zarlivost, citlivost,
hnévivost, pycha a jeji rizné formy: mit vzdy pravdu a posledni slovo,
jesitnost, domyslivost, vyvySovani se nad druhé, ponizovani druhych
atd. smyslovost, nesvornost, hastefivost, podeziravost, lakota,
naladovost, nechut k lidem, neumét odpustit a zapomenout /

* Sobectvi a sebestfednost. Jaké jsou mé prvni reakce? Dovedu je
ovladnout?

* Kde je kofen mych chyb? Dokazi toto: radost, pokoj, shovivavost,
vlidnost, dobrota, vérnost, zdrzenlivost /Gal 5, 22/

* Jaké lasky jsem schopen?

* Jaké jsou sklony meé mysli? /skepse,
neobjektivnost, lehkomysinost,
neodpovédnost /

* Jaké jsou stavy mé vule? / nerozhodnost,
slabost, uzkostlivost, Ihostejnost /

* Jaké jsou stavy mého citového Zivota?
/tvrdost, sentimentalnost, plané snéni, sklon
sobé nalhavat a sebe ospravedifovat/

* Jaké jsou zakladni stavy a chovani
v duchovnim  Zivoté?/  opravdovost,
farizejstvi, sebetryznéni, nechut k askezi /

* Jaké jsou mé denni postoje k pfimosti a pravdé? Jak c&elim
zvracenym postojim strachu a 1zi? Jsem pfimy a pravdivy v osobnim
styku? Jsem beze strachu a IZi ve spoleCenském styku?

* Dovedu opustit divadlo, film, pfednasku, odlozit knihu, pokud Sifi lez,
nestoudnost, urazky?

* Dovedu vyuzit v8ech zakonnych prostfedkld na obranu pravdy?
/ k&drovani, hlasovani /

* Nestrpim polopravdu a obchazeni pravdy? * Jakd je ma divéra
v Bohaiv sebe?
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MUJ POSTOJ K BOHU, KRISTU, DUCHU SVATEMU, K CIRKVI

* KdyZ necitim, Ze Boha miluji nade v8e, kladu jej alesporn nade vse?

* Uznavam jej Panem Zivota, jako pravo, jeho svatost? * Vim o jeho
lasce?

* Jde mi o Bozi véc? * Jak je to s mou virou? * S modlitbou? * Jak se
chovam v pochybnostech a krizi viry?

* Nejsou mé povrchni formy zboznosti pohorSenim druhych? * Miluji
alespon chvili ticha?

* Jsem ochoten k obéti? * Jak jsem silny v davéfe v Boha a v nadéji?

* Nejsem ustarany, uhonény kfestan? #* Nehleddam vngjsi
zaméstnanost, abych unikl Bohu?

* Jak se chovam v nemoci, bezmoci, neuspéchu.* Jaké je mé spojeni
s Kristem a Duchem svatym?

* Co je mi Bozi slovo? Svétosti? * Vzpomenu si
alespon nékdy na své kfestni zasvéceni Bohu?

* Co je mi Cirkev? * Jak Ziji tajemstvi sveho
v€lenéni v Kristovo tajemné télo?

* Jak buduji Cirkev? V rodiné, bydlisti, pracovisti?
* Touzim po skuteCném spoleCenstvi? Jak
prozivam spole¢né slavnosti? Liturgii? Neni mi
milejSi stahnout se, stat stranou. * Pamatuji
na papeze, biskupy, knéze, feholni stav?

* Mam zajem o Zivot Cirkve zde i jinde? Jak
dalece si pfipoustim svou osobni spoluzodpovédnost za pravdu, viru,
moralku, Cirkev?

* Nejsem v poku$eni se povySovat? Nebo naopak? Uvédomuiji si, jak
nedokonale plnim zavazky své viry?

ME LIDSKE POSTOJE / ke druhym /
* Jaka je ma dcta k druhym? * V&zim si jejich svobody? * Dovedu jim
naslouchat?
* Jakou mam ochotu do nich se vzit? * Jaké jsou mé mySlenky
o druhych? Ma slova? Mé Ciny?
* Jaka je m4 trpélivost s druhymi? Dovedu snaset jejich chyby?
* NezveliCuji nebo naopak: nejsem slepy a hluchy ke véemu dobrému
i zlému?
* Jsem ochoten se od druhych ustavicné ucit krdsnym vécem
a postojim?
* Ma pozornost, ochota k druhym?
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* Rodinny Zivot. Na prvnim misté je Ucta a laska mezi manzely,
na druhém misté laska a ucta k détem. Manzelstvi je vztah, ani ne tak
stav - a tento vztah je nutno stéle a stale tvofit, jinak odumfe.

* VUCi détem: nejdfive psychicko-télesna blizkost, pak laskavé vedeni,
potom ticha pomoc, potom partnerstvi /pratelstvi/

MUOJ OSOBNI ZIVOT

* Jak vypada muj denni pofadek? Pofadek v mych vécech? Oboji je
zakladem fadu! Ma sebevlada!

Kde otro¢im svemu sobectvil * Mé konicky - obstoji
pred odpovédnosti?

* Jak hospodafim s ¢asem? * Umim si udélat ¢as na sebe, na déti,
zenu, manzela, na druhé?

* Staram se, abych byl duchovné "fit" ? /nélady, rozmrzelost, zakrnéni
duchovni, duSevni, kulturni, télesné/

* Dovedu délat radost? Umim byt vdéény? * Jak umim pfijimat? = Jak
vypada ma prace?

* Je na mne spolehnuti? * Jsem staly ve svych vztazich?

* Mam pravou Uctu k sobé? Jsem proti bezpatefnosti, patolizalstvi,
zradé, zbabélosti, ziStnosti, ctizadostivosti?

* Kam mé Buh vede? Co na mé chce? * Neni €as, abych ze snu
povstal, abych Zil novym Zivotem?

* NepFiSel mUj den, ma chvile, néjaké vétsi nebo mensi konverze?

* Co mne nejvic tlac¢i? Co bych nejradéji odstranil? Co bych opravdu
chtél? Neni ted pro mne "€as pfihodny" k néjakému &inu? Budu stale
bilancovat? Mam zustat stale tim starym ¢lovékem? Budu ustupovat
pred svou slabosti, zbabélosti, rozpolcenosti?

« Cim je tva bida vétsi, tim je vétsi laska Kristova k tobé, nebot piisel
ne kvuli "spravedlivym", ale kvdli hfiSnikdm, kvali tobé. Jeho sila je
nekonecné vétsi nez tva bida. V ném muzes vSechno. Vé&F, on pomuze
tvé nevére! Cim vice je v tobé slabosti, tim vice roste k tob& Bozi sila,
kdyZ se ji otevfes, v pokore, litosti, touze.

* Tyto otdzky jsou velice vSeobecné. Hledej, co v nich pro tebe jesté
neni obsazeno.

nx

Najdi si své otazky "Sité na télo". Nepfemyslej, co tam neni o druhych.
Ted mysli jen na sebe. Co nenajdes, pfidej si. Nebud se sebou nikdy
spokojeny! Ale také nedramatizuj. Bud pravdivy. Ani se do nekonecna
nevymlouvej, ani do nekoneéna neobvifiuj - ztratil bys energii k €inu.
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PobozZnosti kiriZzové cesty
7.3.2014 PA 17 HOD. CLENOVE PASTORACNI RADY

10.3.2014 PO 17 HOD. CURSILLISTE

12.3.2014 ST 17 HOD. SCHOLICKA

14.3.2014 PA 17 HOD. CLENOVE ORLA
17.3.2014 PO 17 HOD. DETIZ NABOZENSTVI
19.3.2014 ST 17 HOD. JOSEFOVE

21.3.2014 PA 17 HOD. DETI ZE 3. TRIDY
24.3.2014 PO 17 HOD. MATKY

26.3.2014 ST 17HOD. OTCOVE

28.3.2014 PA 17 HOD. ZASTUPITELE

31.3.2014 PO 18 HOD. FRANTISKANSTI TERCIARI

2.4.2014 ST 18 HOD. ZENY PECUJICI O CISTOTU KOSTELA
4.4.2014 PA 18 HOD. SPOLECENSTViI MLADEZE

7.4.2014 PO 18 HOD. SENIORI ]

9.4.2014 ST 18 HOD. CLENOVE EKONOMICKE RADY
11.4.2014 PA 18 HOD. KRiZOVA CESTA MESTEM

14.4.2014 PO 18 HOD. AKOLYTE

16.4.2014 ST 18 HOD. MINISTRANTI

18.4.2014 PA 9 HOD. SPOLECNA KRIiZOVA CESTA

IV. Arcidiecézni forum mladeze 2014

Mladi delegati z farnosti olomoucké arcidiecéze se ve dnech 21. —
23. 2. 2014 shromazdili na IV. Arcidiecéznimu foru mladeze
v Kroméfizi. V roce rodiny spolu s otcem arcibiskupem Janem
Graubnerem hledali odpovédi na otazky, jak je dnes vnimana rodina
a jak by oni sami chtéli v budoucnosti rodinu vytvaret.

Z naseho setkani vzesly podnéty, které
nas obohatily a jako inspiraci je chceme
predat v prvni fadé vam, nasSim
vrstevnikam.

Nehledejme idedlni protéjSek, ale
snazme se idealnim protéjSkem stat.

Na svém budoucim manzelstvi musime
pracovat uz ted. Nase nynéjsi rodina pro
nas je v tomto smeéru trenazérem lasky,
sebeovladani, odpousténi, obéti
a spole¢né modlitby.

Nebojme se ve svych spole€enstvich, s knézimi a s manzelskymi pary
bavit o tom, jak se dobfe pfipravit a Zit budouci manzelstvi.
Vzdélavejme se ve vife a zijme ji opravdové, aby byl Bih i v nasem
budoucim manzelstvi na prvnim misté.

Prosme Boha, ktery nas nejlépe zna, za své budouci manzely &i
manzelky nebo jina Zivotni povolani. M&me odvahu vzdy zastavat
kfestanské zasady i v otdzce pfedmanzelského sexu a Cistoty vztahu.
Otevime bez obav dvefe zpovédnice, kdyz zjistime, Ze jsme néco
ve vztahu hfichem pokazili.

Nebudme v lasce naivni, nestavéjme jen na citech a prvnim dojmu.
Chceme oslovit i ty, se kterymi Zijeme v jedné cirkvi. Dobré priklady
rodin mnohych z vas vidime, dékujeme za nél!

Prosime, chrante vérnost zuby nehty, je pro nas dilezité védét, Ze
i dnes jsou trvala manzelstvi mozna.

Ukazte nam, jak maze spole¢na modlitba rodinu stmelit.

Véfime, Ze i vaSe rodiny mohou byt s Bozi pomoci svaté.

Povazujeme za dulezité, obratit se i na vas, ktefi nas vychovavate
ve vife a pomahate nam na cesté k dobré rodiné.

Knézi, dékujeme, Ze tu pro nas jste. Prosime, vysvétlujte mladym
prijatelné Bozi pohled na manzelstvi.

Rodi¢e, dékujeme, Ze jste nas chtéli, a neprestavejte fikat svym détem
(i pubertakiim), Ze je mate radi.

Zasvécené osoby, dékujeme, Ze se za nas modlite, prosime, vytrvejte.
Ve dnech 6. — 13.4.2014 probéhne tyden modliteb za mladez nasi
vlasti.

vvvvv

Metoda NAPROHELP

Neplodnost je velikd bolest souCasné doby. Stale vice pard se
potykd s timto problémem. V dneSni dobé se povazuje
za samoziejmost, Ze se zené& nejprve nabidne Uprava cyklu hormony,
Casto jesté se stimulaci ovulace, a kdyZ toto nepomuze k otéhotnéni,
jsou manzelé odeslani do reprodukéniho centra k umélému oplodnéni.
Jenze to, co se nabizi jako moderni, snadna cesta, predstavuje spoustu
etickych otaznikl a zdravotnich komplikaci. Z etického hlediska
techniky umélého oplodnéni prfedstavuji manipulaci s lidskymi
zarodeCnymi bufkami, manipulaci s po¢atymi détmi, €asto i usmrceni
"nadbytecnych" &i "nevhodnych" zarodku. Ze zdravotnického hlediska
pokud Zeny podstupuji tzv. Upravy cyklu ¢&i stimulace ovulace, tedy
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nasilnou manipulaci s jejich vaje€niky, jsou vystaveny velikym
zdravotnim rizikim, které se souhrnné oznacuji jako hyperstimulacni
syndrom.
Presto existuje mnohem lepSi cesta, jak dosahnout poceti a narozeni
ditéte. Metoda NAPROHELP vychazi z dlouhodobych zkuSenosti
s problematikou pfirozeného planovani rodi¢ovstvi nejen v rdmci Centra
nadéje a pomoci, ale i s vyuzitim poznatkt dalSich Iékaru, vénujicich
se v zahrani¢i feSeni neplodnosti. Tim se podafil vyvinout zplsob
pomoci k poceti ditéte pfirozenou cestou , proto NAPROHELP. Radi se
s témi, kdo chtéji smysluplné pomahat druhym na cesté za miminkem,
podélime se svymi zkuSenostmi na akreditovaném seminafi
"NAPROHELP, uspésna cesta k vlastnimu ditéti"- pfihlaSky a blizsi
informace  jsou  na http://www.cenap.cz/vzs-reseni-neplodnosti.php
Potési nas, kdyz Vas tato nabidka zaujme nebo kdyz ji pfedate dal
lidem, ktefi by méli zajem se v dané problematice vzdélat. Tento
seminar je urCen jako vzdélavaci. Pro ty, které trapi nenaplnéna touha
po ditéti, je urCeny seminai "Neplodnost, pfiCiny, FeSeni", pfipadné
poradna pfi neplodnosti Centra nadéje a pomoci.
Za cely tym CENAP
Dr. Lazni¢kova, gynekoloZka
TéSime se na spolupraci s Vami a souasné Vas moc prosime
0 podporu, predevS§im finanéni. Pomozte nam pomahat
bez poskozovani zdravi, bez eticky spornych postupl, a pfi tom
smysluplné. Finan¢ni dar je mozné poskytnout osobné& na recepci
Centra nadéje a pomoci v Brné na Vodni 13, pfevodem nebo sloZzenkou
ve prospéch uctu Ccislo: 2100247288/2010. Bankovni spojeni: Fio
banka. V pfipadé platby pfes ucet uvedte, prosim, variabilni symbol
0075150002. Dékujeme za pochopeni a za Vasi vstficnost.

LPoklady nasi rodiny”“

Milé rodiny, dovolte, abychom vam v ramci slaveni Roku rodiny
nabidli a zde predstavili aktivitu s nazvem ,Poklady nasi rodiny“,
které si pro vas pfipravilo vase Arcidiecézni centrum pro rodinu.

Obracime se na vas s touto nabidkou, ktera chce povzbudit objeveni
pokladli uprostied vasi rodiny. Udélejte si ¢as popremyslet
a spolecné ve svych rodinach najit to, co dobrého se v nich kdy
udalo, co vas posunulo dal, obohatilo atd.

Mohly by to byt Zivotni momenty, které se tykaji viry ve vasi rodiné,
muze se jednat o zdpasy o viru, odpusténi v rodiné, obraceni ¢lena
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rodiny, nebo kdyz nékdo z vas fekl Bohu své ,ano, v méfitku vétsim
(napf. Zivotni / duchovni povolani) ¢i ,mensim*.

Muzete si také vzpomenout na nékteré z vasich pfedkd a na to, ¢im
vasi rodinu obohatili.

Zamérit se ale muzete také na zdanlivé ,mali¢kosti®
vSednich dnu, napfiklad na spole¢né stravené chvile
v rodiné.

Toto ,poselstvi“ vasi rodiny pak graficky
zpracujte na papir velikosti A3 a to formou
obrazkl, fotografii, psaného textu, basnicky,
apod. Zalezi na kreativité vasi rodiny. ,

Nejedna se o soutéz. Jde o to, abychoms Y&
si uvédomili, co dobré Buih v nasi rodiné vykonal :
a stale kona a byli mu za to vdécéni. Tato aktivita
ma taktéz podpofit soudrznost rodiny a proto je
dualezité, aby se na zpracovani podilela cela
rodina.

Vytvorené projekty miizete odevzdat na Centru pro rodinny
zivot v Olomouci (Biskupské nam.2, 779 00 Olomouc) nebo
v jednotlivych dékanatnich centrech pro rodiny, a to bud’ postou,
nebo osobné. Termin odevzdani je 31. Kvétna 2014. Kazda rodina,
ktera vypracovany projekt posle, obdrzi malou odménu.

Odevzdané projekty budou prezentovany na internetovych
strankach www.dcpr.cz/poklady a tak budou slouZit k vzajemnému
obohaceni. Projekty budou také vystaveny na Sv. Hostyné
pFi prilezitosti arcidiecézni pouti rodin v sobotu 30. srpna 2014.
Zde budete mit moznost svij projekt predstavit ostatnim
pritomnym rodinam, abychom se tak navzajem povzbudili. Poté se
budou v jednotlivych dékanatech olomoucké arcidiecéze konat putovni
vystavy odevzdanych projektu.

Vikend pro osamélé matky v Ceském Tésiné

Citite, Ze potfebujete ve svem duchovnim Zivoté novy impuls?
Potfebujete cas a prileZitost k delsimu rozhovoru s knézem? Chcete
poznat, jak se Zije jinym Zenam v obdobnych Zivotnich situacich?
Prihlaste se vikend v Ceském Té&s$iné. Je uréen pro

maminky, které z nejrdznéjSich divodu vychovavaji své déti samy.
Kromé prednasek a =ztiSeni budete mit prilezitost k osobnimu
rozhovoru s knézem, k proziti spolecenstvi modlitby i k setkani
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s jinymi Zenami. Program vikendu je ur€en pouze pro maminky. Déti je
tfeba nechat doma. Zacina v patek 21. brezna v 18.00 hod. a konci
v nedéli po obédé. Vikend povede P. Antonin Krasucki OP. Cena
690,- K&.

250-1, e-mail:reznickova@arcibol.cz, nebo je najdete
na www.rodinnyzivot.cz.

Postni duchovni obnova pro muze

Muze, manzele, otce zveme na jednodenni postni duchovni obnovu.
Bude se konat 12. dubna v kl&stefe bratfi kapucinu na Kapucinskeé ulici
¢.2 v Olomouci. Obnovu povede a svym slovem obohati P. Kamil Obr.
Kromé prednasek nebude chybét spolecné slaveni — ) —
mse sv., moznost pfijmout svatost smifeni,
pfipadné adorace ¢&i prace ve skupinkach.
Podrobné;si informace najdete
na www.rodinnyzivot.cz. Kontaktni osoba: Peter
Markovi¢, 587 405 293, mail: markovic@arcibol.cz,

skype: peter.markovic.office.

VIKENDOVE DUCHOVNI OBNOVY
PRO SENIORKY/SENIORY v roce 2014

Vikendy jsou urCeny pro ty, ktefi prozivaji "tfeti vék" svého Zivota.
Soucasti vikendl jsou prednasky zamérené na "radosti a starosti" stafi,
rodinné vztahy, vztah k Bohu a prohloubeni duchovniho Zivota. Béhem
vikendu bude prilezitost ke spoleénym modlitbam, rozjimani, adoraci,
msSi sv., svatosti smifeni, popf. i svatosti pomazani nemocnych
a k rozhovoru s knézem a s lektorkami.

Terminy a mista konani vikendu:

Velehrad : 28. - 30. 3. 2014, 24. - 26. 10. 2014

Sv. Hostyn : 16. - 18. 5. 2014, 26. - 28. 9. 2014

Prihlasit se muazete telefonicky nebo pisemné na adrese: Marie
Budinova, Prostfedni 437, 765 02 Otrokovice; tel.: 608 407 141,

e-mail: mabudin@seznam.cz

DalsSi pozvani

- den s Chiarou Luce pofadaji mladi z Hnuti Fokolare v sobotu 15. 3. 2014
od 9.30 hod v Biskupském gymnaziu v Brné. Chiara Luce byla italska ¢lenka
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Hnuti Fokolare, ktera v 18 letech zemrela na rakovinu kosti. 25. 9. 2010 byla
prohladena za blahoslavenou.

- duchovni obnova pro mladez probéhne ve dnech 28. — 30. 3. 2014 na
Stojanové gymnaziu na Velehradé. Povede i oblat Vlastimil Kadlec
s Komunitou Vtéleného Slova. Akce je uréeno pro mladé ve véku 15 — 30 let.
Cena: 450 K¢. Prinlasujte se do 14. 3. 2014 na adrese martina.vikova@
sgv.cz

- jednodenni duchovni obnova pro Zeny s biblickymi tanci se uskute¢ni
v Zimnim séle Stojanova gymnézia na Velehradé v sobotu 26. 4. 2014
od 9 do 17 hodin. Program: m8e svata, modlitba tancem, adorace, moznost
svatosti smifeni. Cena: 130 K& (obéd a kava). Prihlasky do 11. 4. 2014
na adresu martina.vlikova@sgv.cz

- postni duchovni obnovu pro dévcata od 17 let v terminu od 14. — 16. 3.
2014 povede P. Jan Szkandera, spiritual AKS v Olomouci. Pfihlasujte se
na adresu dokromeriz@gmail.cz. Pro vdané Zeny (do 45 let) nabizime
duchovni obnovu od 16. — 18. 5. 2014. Pfihlasky na sr.frantiska@seznam.cz
- postni duchovni obnova v duchu osobniho usebrani a ztiSeni probéhne
29. 3. 2014 od 9 hodin na Velehradé. Doprovéazi ji P. Ladislav Arvai SJ.
Téma: Stvof mi GCisté srdce, Boze! Cena: 120 K¢&. Prihlaste se
na: info@velehradinfo.cz

- den modliteb a postu za zabité misionafe si pfipomeneme 24.3.2014.
V pribéhu roku 2013 bylo po celém svété zavrazdéno 22 pastoracnich
pracovnikl (vétSinou knézi).

Farni kronika
Do nasi farni rodiny byli kitem prijati:

Sebastian Dynka, UH, Malinovského 1393 19.1. 2014
Jan Evangelista Pfikryl, SM, Travnik 2111 26.1.2014
Tereza z Lisieux Plevakova, Opava 5, Hlucinska 26 23.2.2014
Tereza z Avily Buckovéa, UH-JaroSov, Louky 466 2.3.2014
V nasi farni rodiné jsme se rozlougili:

Jarmila MokroSova * 3. 2.1926 +27. 12. 2013
Helena Jedlickova *16. 4. 1924 +17. 1.2014
Helena Matejkovic¢ova * 9. 3.1948 +22. 1.2014
Antonin Dobe$ *16. 12. 1935 +29. 1.2014
Jarmila Vranova *15.11. 1962 +31. 1.2014
Tomas Franek *1.11.1937 + 3. 2.2014

Své€ prispévky miZete zasilat na adresu :

Gabriela Gottwaldovd, Seés 1970, Staré Mésto, tel. 604 336 466
séfredaktor . Gabriela Gottwaldovd

cirkevni schvdleni: P. Mgr. Miroslav Suchome/

grafickd dprava : Ing. Vojtéch Foltynek
http://www.farnoststaremesto.cz/ email:info@farnoststaremesto.cz




