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MICHAEL -
Se SVATY DUCH

atého Ducha obcasnik farnosti Staré Mésto

Stare Mesto ¢. 111 / Piist 2023

N

JAK VNASET POKOJ DO KAZDEHO DNE?

(prijmi téchto sedm moznosti pro prozivani postniho ¢asu)

,POKoj svllj vam davam® — s timto pfislibem Pana JeziSe vstupme do
letoSni postni doby. Po dobu 40 dnu pfijméme pokoj do naSich srdci
a vnasejme ho do naseho okoli.

BUD OBRANCEM POKOJE

Kdyz se rozhlédneme kolem, Casto se citime bezmocni. Radi bychom
dali svét do poradku, ale nemame zadny vliv na smér, kterym se bude
ubirat. Neni to pravda! Kazdy z nas ma velky vliv na osud svéta. NaSe
slova a mysSlenky doléhaji na Knizete pokoje. Vyuzij toho! VyproSuj u né;
pokoj: do svého srdce, do srdce svych bliznich, do celého svéta.
SMIRENI

Samotna modlitba nestacdi? MUzeme pfinést pokoj do svéta slovem
| skutkem! Zacnéme tim, Ze narovname své vztahy. Vysvétleme si slozité
obtizné zalezitosti a situace, odpustme urazky a poprosme o odpusténi.
Postni doba je vynikajici pfilezitosti k pfijeti svatosti smifeni. Posvécujici
milost vraci srdci pokoj — umozfiuje mu pInéji pocitit Bozi otcovskou
lasku.

KONAT DOBRO

Pfes vSechno. Mozna nemas zadny vliv na velkou politiku, nezastavis
ruskou armadu nebo rist cen energii ¢i pohonnych hmot. Ale muzes$
zachranit svét kolem sebe — malymi kri¢ky. Nasytit hladové, dat napit
Ziznivym, utéSovat trpici, ochotné odpoustét krivdy a ... Kazdy si mlze



najit néco podle svych sil. Skutkem milosrdenstvi maze byt i usmév pro
blizniho.

CHRAN A PESTUJ BLiZKOST

Kazdy strach se zmenSuje, kdyZ ho sdilime s ostatnimi. Misto toho,
abychom se soustredili na to, co nas trapi nebo premaha, zamérme svou
pozornost na kultivaci vztaht s milovanymi. Mluvme, sdilejme své touhy
a obavy, prozivejme Cas spoleCné. Chceme zit tento €as v duchu radosti
a vdécnosti za dobro, které v zivoté mame. Pfitomnost druhého je jednim
z nejvétsich pozehnani.

ZEHNAT

Vi$, Ze pozehnani ma velkou naslednou silu? Nauc se je pfijimat a pre-

davat dal. Vnasej do svéta laskavé slovo a laskavou myslenku. Zij Zivot
vV pozehnani.

ZASTAV SE

Zijeme v neustalém spé&chu, povinnostech a zaleZitostech, které je tfeba
fesit. Navic se k nam dostava hodné negativnich zprav z naseho okoli
i ze svéta. Mame pocit, Ze se nad nami hromadi boufkové mraky. Rekni
si: DOST. A v tuto chvili se postav pfed kfiz (klekni si pfed kfiz). Vénuj
nékolik minut tomu, aby ses zadival na Toho, ktery nam pfinesl poko;j.
Svér Kristu, beze spéchu, své tézkosti, své obavy a své utrpeni. Odpocin
si v Bozi pfitomnosti.

PODIVEJ SE PRAVDIVE DO SVEHO SRDCE

Co chces? Po ¢em touzis? Co je zdrojem Tvé uzkosti? Pojmenuj své

vvvvvv

silu, abys Celil vSemu negativnimu.
AT VE TVEM SRDCI VLADNE KRISTUV POKOJ

Vyzva svatého Pavla zni dnes stejné silné jako pred staletimi. At pfinasi
pokoj a pozehnani Tobé a Tvému okoli! V modlitbé vyproSuiji

0. Miroslav
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Nabidka na postni dobu

e POPELECNI STREDA PRIPADA LETOS na 22. Gnora 2023. M3e
sv. v kostele Svatého Ducha jsou slaveny v 7:00 hodin a v 18:00
hodin. Pfi bohosluzbach muzeme pfijmout znameni Kkajiciho
smysleni — popelec.

e B&hem postni doby (1. — 5. nedé&li) se o NEDELICH BUDEME
SCHAZET V 15:00 HODIN K TZV. KAJiCi POBOZNOSTI. Je to
prilezitost zamyslet se vice nad svym zivotem, abychom s uzitkem
prozili svatost smifeni a mohli slavit Velikonoce.

e SKRUTINIA I\VIASEHO KATECHUMENA MILANA PROBEHNOU 3.,
4. a 5. NEDELI POSTNI! Provazejme Milana k cesté iniciaCnich
svatosti svou modlitbou!

e VE VSEDNi DNY PRED VECERNI MSi SV. V PONDELI, STREDU
A PATEK V 18:00 HODIN MUZEME PROZIT POBOZNOST
KRIZOVE CESTY, kterou povedou jako kaZzdoro&n& skupinky
z jednotlivych spoleCenstvi ve farnosti. Pro déti je pfipravena postni
soutéz.

e NA VYZVU SV. OTCE FRANTISKA SE PRIPOJUJEME K ,24
HODIN PRO PANA* v patek 17. bfezna v 17:00 hodin za&ne Vystav
Svatosti oltarni, v 18:00 hodin proZijeme poboznost KfiZové cesty
se spoleCenstvim mladeze, poté budeme slavit msi svatou. Po ni
pokracuji adoracni modlitby (19:00 — 22:00 hod.), nejprve ticha, pak
od 20:00 hod. moderuji mladi ze Spoleéenstvi mladeze. BEHEM
ADORACE (PREDE MSi SV. A PO Ni) JE MOZNOST PRIJMOUT
SVATOST SMIRENI. Vyuzijme této piileZitosti!

e NAVSTEVY NEMOCNYCH. Pied velikono&nimi svatky ve &tvrtek
30. bfezna a v patek 31. bfezna dopoledne vzdy od 8 hodin du-
chovni otec Miroslav navstivi nemocné, ktefi si to pfeji, s nabidkou
sluzby svatosti smifeni, svatosti pomazani nemocnych a svatosti
Eucharistie. Prosim, nahlaste do 24. bfezna na fafe nebo v sakristii
kostela Svatého Ducha.

e O BOL!ESTNEM PAV\TKU PRED KVETNOL} NEDELI SE MOQLiME
POBOZNOST KRIZOVE CESTY V ULICICH STAREHO MESTA.
Takeé letos v patek 31. bfezna po mSi sv. (v 18 hodin) vyjde privod
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s kfizem do ulic, aby pfipomenul bolestnou Kristovu cestu na smrt.
SrdeCné zveme!

e UKLID KOSTELA PRED SVATKY v sobotu 1. dubna od 8:00 hodin.
Dékujeme, ze prijdete pomoci!

e KVETNOU NEDELI (2. dubna) ZACINA SVATY — PASIJOVY
TYDEN. Vstupni obfady bohosluZeb (s Zehnanim ratolesti) v 7:00
a 10:00 hodin se konaji pfed kostelem. Nasleduje pravod s ratolest-
mi (na pamatku JeziSovy cesty do Jeruzaléma) do kostela a mse
svata. Obrady se také konaji v sobotu 1. dubna v 18:00 hodin.
Prineste si s sebou ratolesti koCiCek.

e OCISTA DUSE VE SVATOSTI SMIRENi (ZPOVEDI). Vzdy pdl
hodiny pfede msSi svatou, také béhem Poboznosti kfizové cesty.
V nedéli 2. dubna od 15:00 do 17:30 hodin BUDOU PRITOMNI DVA
ZPOVEDNICI!

3 DUC[—IOVNi OTCOVE DIVEKANATVU NABIZEJi ZPQVEDNi SLUZBU
TAKE V KOSTELE SV. FRANTISKA XAVERSKEHO 27. bfezna —
5. dubna (kromé nedéli) vzdy od 8:00 do 10:00 hodin.

Foto: Petr Jakes
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Poboznosti krizové cesty

Datum Den |Hodina Skupina
24. 2. 2023 | patek 18 hod | Déti ze 3. tfidy
27. 2. 2023 | pondéli | 18 hod | Zastupitelé mésta
1. 3. 2023 | stfeda | 18 hod | 3. skupina bifmovancl
3. 3. 2023 | patek 18 hod | Orlové
6. 3. 2023 | pondéli | 18 hod | Seniofi
8. 3. 2023 | stfeda | 18 hod | 2. a 4. skupina bifmovancu
10. 3. 2023 | patek | 18 hod | 1. skupina bifmovancu
13. 3. 2023 | pondéli | 18 hod | Cursillisté
15. 3. 2023 | stfeda | 18 hod | Akolyté
17. 3. 2023 | patek 18 hod | SpoleCenstvi mladeze
20. 3. 2023 | pondéli | 18 hod | Josefove
22. 3. 2023 | stfeda | 18 hod | Matky a rodiny
24. 3. 2023 | patek 18 hod | Scholi¢ka
27. 3. 2023 | pondéli| 18 hod | Ti, ktefi pecCuji o chram
29. 3. 2023 | stfeda | 18 hod | Otcové a rodiny
31. 3. 2023 | patek 19 hod | Kfizova cesta venku
3. 3. 2023 | pondéli | 18 hod | Pastoraéni a ekonomicka rada
5. 3. 2023 | stfeda | 18 hod | Ministranti
7. 4. 2023 | patek 9 hod | Spoleéna modlitba vSech pfitomnych
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Trikralova sbirka

Patek 6. ledna se ve Starém Mésté nesl ve znameni dobrovolné pomoci
potfebnym. Mali i vetsSi tfi kralove se v originalnich a slusivych kostymech
zucCastnili odpoledni mSe svaté a poté, vyzbrojeni zapecCeténymi poklad-
niCkami, kfidou, cukriky a pfedevSim dobrou naladou, vyrazili do staro-
méstskych ulic a uliCek. Dum od domu se nesl jejich zpév koledy ,My tfi
kralové jdeme k vam®, aby tak poprali Stastny novy rok, predali po-
Zehnani a také umoznili lidem podilet se na pomoci tém, ktefi se ocitli
v nouzi. Letodnich 29 skupinek kolednikd vybralo od Stédrych darcu
234 472 KC, tj. o 8 500 KC vice nez loni.

Celkové bylo na uherskohradistsku vybrano pres 3,5 milionu korun.
Ziskané prostifedky budou tradicné vyuzity na pfimou pomoc ob&anum
v krizi, na modernizaci charitnich domovu pro seniory, zajisténi dobijeci
elektrostanice pro nova charitni auta pro péci v terénu, nakup vybaveni
pro domaci hospicovou péci a zahrani¢ni pomoc, nakup kompenzacnich
pomucek, pfedevsim choditek, pro ob&any Ukrajiny, kterym valka zpu-
sobila zranéni omezujici pohyblivost.

Lenka Plevakova, Kamil Psotka

Predstaveni budoucich prvokomunikant

Pfi nedélni mSi svaté 29. ledna v blizkosti svatku Uvedeni Pané do
chramu pfiSly do kostela déti v doprovodu svych rodicu, které se letos
pripravuji k 1. svatému pfi-
jimani. V tdvodu, byly po-
zehnany zapalené svice,
které déti postavily pred ol-
taf a které si budou zapa-
lovat pfi kazdé mSi svaté.
Po kazani byly déti pred-
staveny farnosti a slozily
slib, Zze se budou peclivé
pfipravovat na 1. svaté pfi-
jimani.

Foto: FrantiSek Ingr, Clovék a Vira
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Studentska mse dékanatu Uherské Hradisté ve Staréem
Mésté

10. Unora 2023 studentskou
mSi svatou dékanatu tento-
krat hostila staroméstska far-
nost. MSi sv. slouzili P. Miro-
slav Suchomel a P. Radim
Kuchar — kaplan pro mladez.
Po mSi svaté nasledovaly
chvaly, které vedlo Chvalové
spoleCenstvi Ignite Workship
z Kromérize. Celého progra-
mu se zucastnili i budouci
bifmovanci.

Foto: Frantidek Ingr, Clovék a Vira

Pési pout’ farnosti na Velehrad

Farnost Staré Mésto ziskala 14. unora 2002, na vyroCi umrti sv. Cyrila,
povoleni ke stavbé kostela Svatého Ducha. Na podékovani se v blizkosti
k tomuto datu kazdoro¢né po ruzencové cesté kona dékovna pési pout.
Letos pout pfipadla na Ctvrtek 16. unora. Méné zdatni a starSi vyuzili
dopravni prostfedky. MSi sv. v bazilice obétoval P. Miroslav Suchomel za
Zivé a zemrelé dobrodince kostela a za vSechny poutniky, ktefi tento
chram navstivi.

Postni almuzna

Postni almuzna je navratem ke starobylé postni tradici, ktera zaCina na
Popelecni stfedu a trva do konce postu, tedy 40 dni. Véfici do papirove
pokladnicky — postni€ky postupné vkladaji penize za pozitky, ktery si
béhem pustu odepreli. Nejde o klasickou sbirku, ale o podporu ducho-
vniho prozivani postniho obdobi a obnovu nasi duchovni sily, ktera nam
umoznuje vnimat Krista v potfebach nasich bliznich.
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Postni pokladnicky budou v nasem kostele rozdavany od stfedy 22.
unora a zpet je mozne prinést postniCky naplnéné postni almuznou na
Kvétnou nedéli 2. dubna 2023.

Charita Uherské Hradisté vybrané penize postni almuzny rozdéluje
potfebnym napf. matkam samozivitelkam, lidem v nouzi, lidem bez
domova, lidem tézce nemocnym Ci postizenym. Pokud znate ve farnosti
Clovéka Ci rodinu, kterym je potfeba pomoci, kontaktujte duchovniho
spravce farnosti.

Lenka Plevakova

Duchovni doprovazeni

Zvol si jméno a doprovazej denné kratkou modlitbou (osobni, vlastni)
tohoto Clovéka na jeho zivotni cesté k poznavani Pana Jezise:

e Provazejme modlitbou déti, které letos poprvé prijmou do
svého srdce Pana Jezise

Nella Hanova, Viktorie Hulikova, Nikol Chrenova, EliSka Jureckova,
Kristyna Lukasova, Lukas Mazac¢, David Peprnicek, Tereza
Plevakova, Jan Prikryl, Aneta TureCkova a Samuel Vala.

e Modleme se za ty, ktefi chtéji vice poznat Kristovo uceni

Veronika Cejkové, EliSka Dolezalova, Anna Ferdova, Petr Fillipov,
Michal Giesl, LibuSe Holznerova, Milan Janc¢ar, Rostislav Jancar,
Matyas Jankuv, Petr Jarotek, Eliska Jarotkov4, Jana Kiszova, Marie
Kolaciova, Dominika Matulova, Veronika Mimochodkova, Petra
Nozickova, Marcela Pelkova, Marek Plevak, Marek Popelka, Magda
Popelkova, Stanislava Portova LiSkova, Jifi Sentl, Tomas Sentl,
Alzbéta Sentlova, Lenka Sentlova, Barbora Surovcova, Jan Svec,
Jitka Svecova, Iveta Varkova, Marie Vaviinkova, Rozalie
Vavfinkova, Jan Vavra, Karolina Vlachynska a Anna Vranova.

e Modlitba za katechumena

Modlitbou doprovazejme katechumena Milana Zamec¢nika, ktery ma
o Velikonocich pfijmout kiest a svaté pfijimani.
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Pust pro déti

Postni doba trva cCtyficet dni. VSichni spolec¢né
hledaji, co je v Zivoté opravdu dulezité: pratelstvi
s JeziSem a také s druhymi lidmi. Vis, Cim takové
pratelstvi roste? Abychom méli nesobecké a pocti-
vé srdce a aby je nic nerozptylovalo, zijeme téch
Ctyficet dni stfidmé. Ledacos nacCas odkladame:
treba zabavu u televize a kino, vyvarovani dobrého
jidla nebo kavu, rizné oslavy, vypravy za nakupo- i
vanim. Rika se tomu plst. Vraci lidskym srdcim prostotu a radost. Také
Jezis se postil. Evangelia popisuiji, jak zil ve veliké skromnosti Ctyficet dni
na pousti. Teprve pak vySel, aby se setkaval s lidmi a vypravél jim o svém
Otci.

Vylusti postni vyzvu podle kliCe. Poté se nad vyluSténou vétou zamysli
a napi$ nebo nakresli, co midzeme udélat pro to, aby se tato slova stala
soucasti naseho zivota.
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Postni soutéz pro déti

Na letoSni postni cesté budou déti naSi farnosti nasledovat JeziSe.
Hlavnim motivem postni soutéze, ktera zaCne v patek 24. unora bude
trnova koruna. Kazdé dité se muze do soutéze zapojit ucasti na kfi-
zovych cestach, jez probihaji v pondéli, stredu a patek od 18:00 hodin
v kostele Sv. Ducha.

Alzbéta Plevakova

Letni tabory v naSi farnosti

Pobytovy tabor, ktery je urCeny pro déti ve véku 6 az 15 let, probéhne
ve dnech 2. — 8. Cervence 2023 na Skavsku. Tabor ma na starosti Vojtéch
Giesl. Cena je 3000 K¢.

Piiméstsky tabor je uréeny pro déti, které navstévuji 1. — 5. tfidu ZS.
Tabor probéhne ve dnech 17. — 21. Cervence 2023 na Orlovné ve Starém
Mésté. Za tym pfiméstského tabora se na déti tési Alzbéta Plevakova.
Cena je 1200 K¢.

Prinlasky na oba tabory si stahnéte a vytisknéte ze stranek farnosti nebo
vyzvednéte v kostele a do 1. bfezna pfihlasku odevzdejte na fare Ci v sa-
kristii kostela ve Starém Mésté.

Krestanské letni tabory v Rajnochovicich

| letos chysta taborové stfedisko Archa v Rajnochovicich dvoutydenni
kfestanské tabory pro déti ve véku od 9 do 14 let. Jeden z turnusu pak
bude ur€en pouze pro kluky — ministranty.

Pfipravuje se takeé tydenni tabor ,ArSata“ pro nejmensi déti ve véku od 5
do 8 let.

DalSi potfebné informace najdete na strankach archa.ado.cz/tabory.
Prihlasovani zac€ina 1. bfezna ve 20:00. Kapacita byva brzo plna!
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Nabidka akci ve farnosti

e Postni duchovni obnova

Pod vedenim P. EliaSe Paseky probé&hne duchovni obnova pro

v v s

upfesneny v ohlaskach a ve vyveskach kostela.

e Pout' do Medjugorje k Matce a Kralovné Miru (s farnosti
Opava a Staré Mésto) 7. — 12. kvetna 2023

Odjezd ze Starého Mésta v nedéli 7. 5. 2023 v 18:00 hodin.
Navrat v patek 12. kvétna 2023 do 16:00 hodin.
Cena poutniho zajezdu: 3500 K¢ (v€etné cesty, pojisténi a poplatkl)

Cena nocleh, obédu a snidani (3x): 80 EUR

S &4

na farnim uradé ve Starém Mésté.

Zavazné se prihlasujte do 31. bfezna 2023 spolu s udaji a Castkou
3500 K& a 80 EUR v sakristii kostela Svatého Ducha nebo na fare
Staré Mésto!

Nabidka dalSich akci

e Postni duchovni obnova nejen pro zdravotniky s P. Jifim Kariou,
nemocnic¢nim kaplanem ve Velkém MezifiCi, se kona v sobotu 25.
unora v Olomouci. DalSi informace a moznost pfihlaseni na
strance jsmeblizkovam.cz.

e Webinare z cyklu Vstupl do skol s nabozenskymi tématy

Webinar na téma Velikonoce ve vytvarném uméni se uskutec€ni 7.
bfezna od 17 do 19 hodin. Seznamite se s velikono¢nim poselstvim,
jak je zachyceno ve vytvarném umeéni. Zastavite se u tradice
kfizovych cest a podivate se podrobnéji na tzv. turinské platno. Na
webinar je mozné se pfihlasit na e-mailu: polcrova.helena@ado.cz.
Po pfihlaseni vam budou poslany dalSi pokyny. Po skonCeni
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webinare si muzete na stejném e-mailu zazadat o zaslani pfedvede-
nych materialu.

e Vecerni kurzy spirituality

V ramci celozivotniho vzdélavani nabizi Katedra pastoralni a spi-
ritualni teologie Cyrilometodéjské teologické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci ve spolupraci s Centrem Aletti nove kurzy
v cyklu prednasek Vecerni studium spirituality. Pfednasky budou
probihat kazdé utery od 7. bfezna do 9. kvétna 2023 od 17:35 v aule
CMTF UP, Univerzitni 22, Olomouc.

PFihlasku do programu naleznete na Portalu CZV:
https://www.cmtf.upol.cz/studujte-u-nas/celozivotni-vzdelavani

DalSi informace je mozné ziskat u Mgr. Edity Lukasove, referentka
CZV, e-mail: edita.lukasova@upol.cz, tel.: 585 637 174

Cena kurzu 300 K¢ za semestr.
e Floorball Quinta Cup

Devaty ro€nik florbalového turnaje viceclennych rodin uspofadany
pod zastitou dokumentarniho fotografa a drzitele mnoha ocenéni
v oblasti umélecké fotografie prof. Mgr. Jindficha Streita, dr. h. c. se
kona v sobotu 11. bfezna 2023 od 9:00 hodin v télocvicné Zakladni
Skoly Vsetin-Sychrov. Pfihlasit se muze kazda rodina, ktera ma
minimalné 3 déti, které navstévuji zakladni Skolou. S témito tfemi
détmi utvofi rodiCe pétiClenné druzstvo. Rodiny s vice détmi
splnujicimi podminku mohou mit nahradniky. Zapisné za jednu
rodinu €ini 350 K¢&. Prihlasit se mlizZete nejpozdéji do 6. bfezna u P.
Jindricha Pefiny na adrese jindrich.perina@atlas.cz nebo na telefo-
nu 604 980 955,

e Postni duchovni obnovy pro divky

Na postni duchovni obnovu pro divky ve véku od 18 do 30 let
v terminu 24. — 26. bfezna 2023 se pfihlaSujte nejpozdéji do 17.
bfezna.

Na duchovni obnovu na téma ,Nechci s nikym ménit* v terminu 28.
— 30. dubna 2023, ktera je urCena pro divky od 13 do 17 let se
prihlasujte do 21. dubna.
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Pro obé duchovni obnovy je kontaktni adresa:
duchovniobnova@seznam.cz

Duchovni obnovy probéhnou v klastefe Milosrdnych sester sv.

vwvrswvs

e Duchovni obnovy pro seniory porada Centrum pro rodinny
zivot Olomouc

Na Velehradé pod vedenim P. Jana Macha v terminu 24. — 26.
dubna nebo 27. — 29. listopadu 2023, kterou povede P. Jan Zalud.
PfihlaSovat se mlzete na tel. 572 571 420, mobil 733 741 896, e-
mail: velehrad@stojanov.cz, nebo na adrese: Rimskokatolick& du-
chovni sprava Stojanov, SalaSska 62, 687 06 Velehrad.

Na Svatém Hostyné v ramci vikendu pro seniory v terminu 22. - 24.
kvétna 2023, kterou povede P. Milan Palkovi¢. Nebo také 18. - 20.
zari 2023 a 1. — 4. fijna, kterymi Vas bude provazet P. Jan Mach.
PfihlaSovat se mlUzete na e-mail: matice@hostyn.cz, tel. 573 381
693, nebo na adrese: Matice svatohostynska, Svaty Hostyn 115,
768 61 Bystfice pod Hostynem.

Vice informaci naleznete také na www.rodinnyzivot.cz pod zaloZzkou
pro seniory. Kontaktni osoba Mgr. Markéta Matlochova, e-mail:
matlochova.marketa@ado.cz, tel.. 587 405 250, mobil: 720 110
750.

o KFizova cesta na Svatém Antoninku

Prijméte pozvani na venkovni Kfizovou cestu v 15 hodin 26. bfezna
2023 na Svatém Antoninku.

e Duchovni obnova pro manzele

S P. Jeronymen Josefem Erteltem, O. Carm. probéhne v klastere
bratfi karmelitand v Kostelnim Vydfi v terminu 19. — 21. kvétna.
Cena 1800 K¢ za osobu.

Prihlasit se muzete na: dokulilova@centrumrodin.cz.
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Nabidka
e Postni kapky 2023

Farnost Dolni Némci i letos nabizi pastoracni aktivitu pro toto
obdobi pfipravy na Velikonoce. ,Postni kapky“ jsou kazdodenni
inspirace, které mohou ,osvézit“ tvlj zivot. Tentokrat na téma
MODLITBA.

o Poboznost na kazdy den

o Liturgicka Cteni

o Z katechezi papeze FrantiSka o modlitbé

o Inspirace biskupa Antonina Baslera o modlitbé
o Nahravky postnich pisni z Kancionalu

o Kfizové cesty

o Zpovédni zrcadla ke zpytovani svédomi

o dalSi audio, foto i video

Prostrednictvim mobilni aplikace (Android nebo i0S), e-mailu, SMS
nebo na webové strance muzes kazdy den dostat kratké inspirace.
Vice na www.postnikapky.cz. Véfime, ze Ti tyto impulzy pomohou
dobfe prozit postni dobu a dobfe se pfipravit na pfijeti svatosti
smifeni pred velikonoCnimi svatky.

e Zaznam prednasky Vychova k vire v digitalni dobé

Na YouTube kanalu sester Paulinek je k dispozici zaznam
pfednasky s. Rose Packatte na téma: Vychova k vife v digitalnim
svété z 26. ledna. Pfednasku s ¢eskym prfekladem muzete shléd-
nout: https://www.youtube.com/watch?v=0gmAiS6rt70

Na vyzadani je mozné poskytnout i dalSi materialy z této pfednasky.
Staci napsat na email andrea@paulinky.cz.

e Predplatné ¢asopisu Rodinny zivot

Casopis Rodinny Zivot je zamé&Fen na rodinu a rodinny Zivot. Zabyva
se vychovou déti, vztahy mezi manzely, duchovnim zivotem rodiny
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aj. V letoSnim roce se muzete téSit na témata o manzelstvi snu
i 0 hadkach rodicu, co délat, kdyz se détem nechce do kostela, nebo
na stravu t&lesnou i duchovni. Casopis Rodinny Zivot vychazi
Ctyfikrat rocné a ukazkové Cislo i prfedplatné si mizete objednat
pomoci formulafe na www.rodinnyzivot.eu pod zalozkou PRED-
PLATNE. Postou Centrum pro rodinny Zivot, Biskupské nam. 2,
77900 Olomouc. Telefonicky 587 405250 nebo e-mailem
rodinnyzivot@ado.cz

e Aplikace Bible pro déti

Aplikace obsahuje namluvené biblické pfibéhy s obrazky. Ke kaz-
dému pfibéhu je pfipravena aktivita (pexeso, omalovanka, aj.). Po-
drobnosti naleznete na strance:

https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2023/02/01/aplikace-
bible-pro-deti/

e Studium

Cyrilometodéjska teologicka fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci pfijima pro akademicky rok 2023/2024 studenty k pre-
zencnimu pétiletému studiu Katolické teologie a ke kombinovanému
studiu Teologické nauky. Studium Teologické nauky je mozné
v bakalarském i magisterském studijnim programu. Vyuka probiha
v sobotu nebo v hybridni formé. Termin odevzdani prihlasek ke
studiu je 15. bfezna 2023.

DalSi informace o studiu naleznete na webovych strankach CMTF:
www.cmtf.upol.cz, www.studujcmtf.cz. a socialnich sitich.
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Farni kronika

Do nasi farnosti byla kitem prijata:

Klara Trnakova, SM, 29. 1. 2023

V nasi farnosti jsme se rozloucili:
Ludmila Hrabalov4, 92 let
Bronislav Sabak, 57 let

Marie BurSova, 79 let

Marie Omelkova, 93 let

FrantiSka Kenova, 83 let

Josef Knichal, 77 let

Bozena PiStkova, 89 let

Marta Grygarova, 100 let

Casopis naleznete také na strdnkdch http://www.farnoststaremesto.cz, kde
miZete zhlédnout barevné fotografie, které jsou v ¢asopise a zdrovefi si
mdZete pfimo otevrit uvedené internetové odkazy.

Vyddvd farnost Staré Mésto

Své prispévky mizZete zasilat na adresu: vera@resetka.net - Mgr. et Mgr.
Véra Resetkovd

Grafickd dprava: Zbynék Resetka

Cirkevni schvdleni: P. Mgr. Miroslav Suchomel

Tisk: TYDRUPA - tiskdrna Jiri Pilusa

http://www.farnoststaremesto.cz e-mail: info@farnoststaremesto.cz
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