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Naslouchat a postit se: pust jako ¢as obraceni

Tak papez Lev XIV. nazval své letoSni poselstvi pro postni dobu, v némz
klade velky ddraz na ,,odzbrojeni jazyka“. Zde jsou konkrétni tipy a rady,
jak tento pust od slov podle papezovych podnétl praktikovat:

1. Odzbrojeni jazyka a zdrzenlivost
Papez vyzyva k tomu, abychom se vzdali slov, ktera zranuiji.

Vzdejte se ukvapenych soudu: Pfedtim, neZ nékoho odsoudite (i v du-
chu), se zastavte a zkuste pochopit jeho situaci.

Konec pomluvam: Svaty otec vyslovné nabada k tomu, abychom ne-
mluvili Spatné o lidech, ktefi nejsou pfitomni a nemohou se branit.

Méreni slov: Snazte se vazit sva slova v rodiné, v praci i mezi prateli,
aby byla pramenem ucty a laskavosti.

2. Pust v digitalnim prostoru
Poselstvi upozorhuje na dulezitost kultivovanosti na internetu.

Socialni sité: Vyhnéte se nenavistnym komentarum a agresivnim deba-
tam. Misto nich hledejte a Sifte ,slova nadéje a pokoje”.

Ticho misto reakce: Pokud vas néci pfispévek rozhnéva, zkuste odpo-
védeét tichem nebo kratkou, uctivou reakci.

3. Naslouchani jako nahrada mluveni

Pulst od slov ma uvolnit prostor pro naslouchani.



Trpélivé naslouchani bliznim: Vénujte plnou pozornost lidem, ktefi trpi
nebo potrebuji slySeni. Papez mluvi o vytvareni komunit, kde se ,narek
trpicich doCka pfijeti”.

Naslouchani Bozimu slovu: USetfeny Cas a energii vénujte Cetbé
Pisma. Podle Lva XIV. pust bez syceni se Bozim slovem vede k pySe.

4. Spole¢na praxe

Putovani v komunité: PapeZz doporucuje, aby se do této formy postu
zapojily celé farnosti nebo rodiny spoleCné, ¢imz se posili vzajemné
vztahy.

Cilem tohoto usili je podle papeze proménit nasSe srdce tak, aby se stala
citlivéjSi k Bohu i k tém nejpotfebné&jsim.

,Pismo nas Cini schopnymi rozeznat hlas stoupajici z utrpeni a nespra-
vedlnosti, aby nezustal bez odpovédi.“ Uméni naslouchat BoZimu hlasu
je neoddélitelné od uméni naslouchat hlasu trpicich.

Za srdce preji poZzehnanou Postni dobu
otec Miroslav

Postni doba v nasi farnosti

e Popelec¢ni stfedou 18. unora letos vstoupime do doby svatého postu.
Pri bohosluzbach v 7:00 a 18:00 hodin prijmeme znameni kajiciho
smysleni — popelec. Na konci bohosluzeb se rozdavaji papirové
schranky na postni almuznu.

e Beéhem postni doby 1.-5. nedéli, (s vyjimkou 3. nedéle) se o nedélich
budeme schazet v 15:00 hodin k tzv. kajici poboznosti. Je to pfilezitost
v modlitbé adorace pfedat svuj Zivot Bohu a nacerpat z pramene Jeho
milosti.

e Ve vSedni dny pred veCerni msi sv. v pondéli, stfredu a patek v 18:00
hodin muzeme prozit poboznost kfizové cesty, kterou povedou jako
kazdoroCné skupinky z jednotlivych spoleCenstvi ve farnosti. Pro déti
je pfipravena postni soutéz.

e V nedéli 8. bfezna od 13:30 hodin se uskute¢ni ve farni mistnosti pod
kostelem Svatého Ducha duchovni obnova. Pfijede mezi nas otec Vi-
tézslav Rehulka z farnosti Moravska Ostrava. Otec Vitézslav se na
vSechny tési.
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Na vyzvu papeze FrantiSka se pfipojujeme k ,24 hodin pro Pana“ v pa-
tek 13. bfezna v 17:00 hodin zaCne vystav Svatosti oltarni (s modlitbou
Fatimského dne), v 18:00 hodin prozijeme pobozZnost kfizové cesty se
spoleCenstvim mladeze, poté budeme slavit msi svatou. Po ni pokra-
Cuji adoracni modlitby od 19:00 do 22:00 hodin, nejprve ticha, pak od
20:00 hodin moderuji mladi ze SpoleCenstvi mladeze. Béhem adorace
(pfede mSi sv. a po ni) je moznost pfijmout svatost smireni.

Navstévy nemocnych. Pred velikonoCnimi svatky ve Ctvrtek 26. bfezna,
a v patek 27. brfezna dopoledne vzdy od 8 hodin duchovni otec Miro-
slav navstivi nemocné, ktefi si to preji, s nabidkou sluzby svatosti smi-
feni, svatosti pomazani nemocnych a svatosti Eucharistie. Prosim, na-
hlaste do 20. bfezna na fare nebo v sakristii kostela Svatého Ducha.

O bolestném patku pfed Kvétnou nedéli se modlime pobozZnost kfizové
cesty v ulicich Starého Mésta. Také letos v patek 27. bfezna po mSi
svaté v 18 hodin vyjde privod s kfizem do ulic, aby pfipomenul bolest-
nou Kristovu cestu na smrt. SrdeCné zveme!

Uklid kostela pfed svatky v sobotu 28. bfezna od 8:00 hodin. Dé&ku-
jeme, ze prijdete pomoci!

Kvétnou nedéli 29. bfezna zacCina Svaty — pasijovy — tyden. Vstupni
obfady bohosluzeb (s Zzehnanim ratolesti) v 7:00 a 10:00 hodin se ko-
naji pred kostelem, nasleduje privod s ratolestmi do kostela (na pa-
matku JeziSovy cesty do Jeruzaléma) a mSe svata. Obrady se takeé
konaji v sobotu 28. bfezna v 18:00 hodin. Nezapomerite pfinést
schranky s postni almuznou. Dékujeme!

Nezapomerite si zajistit jivové ratolesti — koCicky na Kvétnou nedéli.

Ocista duse ve svatosti smifeni (zpovédi): vzdy pul hodiny pfede msi
svatou, také béhem poboznosti krizové cesty. V nedéli 29. brezna od
15:00 do 17:00 hodin budou pfitomni dva zpovédnici!

Duchovni otcové dékanatu nabizeji zpovédni sluzbu také v kostele sv.
FrantiSka Xaverského, od 23. do 31. bfezna (kromé nedéle) vzdy od
8:00 do 10:00 hodin, ve frantiSkanském kostele od 15:00 do 17:50 ho-
din.
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Poboznosti krizové cesty

Datum Den Hodina Skupina
20. 2. patek 18:00 | RodiCe s détmi 3. tfidy
23. 2. pondéli 18:00 | Zastupitelé mésta
25. 2. stfeda 18:00 | Otcové
27. 2. patek 18:00 |Scholicka
2. 3. pondéli 18:00 | Seniofi
4. 3. stfeda 18:00 | Sakristiani
6. 3. patek 18:00 |Ti, ktefi peCuji o chram
9. 3. pondéli 18:00 | Cursillisté
11. 3. stfeda 18:00 | KMS — ugitelé, rodice a déti
13. 3. patek 18:00 | Spolecenstvi mladeze
16. 3. pondéli 18:00 | RodiCe s détmi 1. a 2. tfidy
18. 3. streda 18:00 | Pastoracni a ekonomicka rada
20. 3. patek 18:00 | Orlové
23. 3. pondéli 18:00 | Josefové
25. 3. stfeda 18:00 | Matky
27. 3. patek 19:00 | Kfizova cesta ulicemi
30. 3. pondéli 18:00 | Akolyté
1. 4. stfeda 18:00 | Ministranti
3. 4. patek 9:00 | Spolec¢na modlitba vSech pfitomnych
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Postni soutéz pro déti — zrcadlo mého srdce

Motivem letoSni postni soutéze je zrcadlo. Zrcadlo ukazuje realitu tako-
vou, jaka je. Nehodnoti, ale odhaluje. Buh nas stvofil ke svému obrazu,
abychom ho svym jednanim zrcadlili. Jaké je zrcadlo meého srdce? Co
v ném vidim?

Cilem postnich dni je divat se spole¢né s JeziSem do nitra svého srdce
jako do zrcadla, pfijimat vyzvy, pracovat na sobé a nechavat se tak Bo-
hem proménovat a stavat se stale krasnéjSim Bozim obrazem.

Alzbéta Plevakova

Postni almuzna

Starobyla postni tradice, ktera zaCina na PopelecCni stfedu a trva do
konce postu, bude letos zahajena ve stfedu 18. unora. Véfici béhem
40denniho postniho obdobi Setfi penize za odfeknuté pozitky (sladkosti,
kava, alkohol atp.) do malé papirové pokladniCky — postnicky. Nejde kla-
sickou sbirku, ale o podporu duchovniho prozivani postniho obdobi.

Charita Uherské Hradisté vybrané penize postni almuzny rozdéluje po-
tfebnym napf. matkam samozivitelkam, lidem v nouzi, lidem bez domova,
lidem téZce nemocnym Ci postiZzenym. Pokud znate ve farnosti ¢lovéka Ci
rodinu, kterym je potfeba pomoci, kontaktujte duchovniho spravce far-
nosti.

Lenka Plevakova
Stretnutie seminaristov na Velehrade

Velehrad patri medzi najposvatnejSie miesta nasich dejin. Svaty papez
Jan Pavol Il. nie nahodou nazval Velehrad ,srdcom duchovnych dejin
Ceského a slovenského naroda“. A prave na tomto mieste sa pravidelne
stretavaju bohoslovci so snahou nanovo objavit pramene spoloCnej viery
a poslania Cirkvi.

Prave v tomto prostredi, ktoré nesie stopu staroCi modlitby a misijného
usilia, sa odohraval aj nas program. Put sa konala 11. a 12. oktdbra.
Stretnutie sme zacali svatou omsSou, na ktorej boli pritomni bohoslovci
z Ciech, Moravy a Slovenska. Svata omsa celebrovana brnenskym bis-
kupom Mons. Pavlom Konzbulom sa niesla vo velmi prijemnej atmosfére
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a bolo v nej citit' silné spoloCenstvo. Po svatej omsSi sme si spravili aj
spolo¢nu fotku pomocou dronu.

Po liturgickej Casti programu sme plynulo presli aj na vzdelavaciu Cast,
kde sme mali moznost zucCastnit sa prednasky o synodalite, z ktorej pra-
menil aj synodalny obed, na ktorom sa kazdy rozpraval s kazdym. Na-
sledne sme v skupinkach diskutovali na r6zne témy. Hovorili sme o tom,
z akych farnosti pochadzame a ako v nich fungujeme. Postupne sme
zistili, ze synodalita zije v jednotlivych diecézach svoj vlastny zivot —
niekde prekvita, inde spi hlbokym spankom.

Ked sme si mysleli, ze defi uz neméze mat vyssi duchovny rytmus, prisli
bratia gréckokatolici z preSovského seminara a zdvihli ho akatistom
k presvatej BohorodiCke, ktory zavfsil nasu spolo¢nu put.

Nasledne sme sa my, bohoslovci nitrianskeho seminara sv. Gorazda,
presunuli do farnosti Staré Mésto, kde nas doslova s otvorenou narucou
privital pan farar Mirek Suchomel. Po vrelom privitani sme boli rozdeleni
do rodin farnosti, ktoré boli ochotné nam poskytnut noclah pocCas tejto
nasej pute.

Na druhy den v Nedelu sme zaroven aj nasou pritomnostou sprijemnili
liturgie vo vasom farskom kostole Ducha Svatého a tiez aj zablahozelali
k narodeninam pana farara Mirka. Na zaver diia sme sa rozlucili s nasimi
rodinami, s panom fararom Mirkom a cestovali naspat do Nitry.

Pre nas bohoslovcov bolo najcennejSie pocCas tejto pute zazit’ pocit prija-
tia od rodin vasej krasnej farnosti. Vdaka Vam, drahé rodiny, sme mohli
ten vecCer stravit hilbokymi rozhovormi, zdiefanim viery a spoznavanim
Bozej pritomnosti medzi vami. Z tejto skusenosti velmi

cerpame, za Vase prijatie dakujeme, o pozehnanie pre Vas sa modlime
a v Nitre Vas srdeCne oCakavame.

S vdakou a s prosbou o modlitby Vasi nitrianski bohoslovci.
Trikralova sbirka

Celkem 4 020 737 K¢ letos vykoledovalo 466 skupinek kolednikl v ramci
TFikralové sbirky na Uherskohradistsku. NejvétSiho naristu oproti lofi-
sku, a to 0 36 416 KC dosahlo nase Staré Mésto, vybrali jsme témér
275 000 K¢&. Podékovani patfi stédrym darcim, obétavym kolednikiim,
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podporovatelim i staroméstskému koordinatorovi ,tfikralovky“ Kamilovi
Psotkovi.

Charita Uherské Hradisté vyuzije vytézek sbirky napf. na pfimou pomoc
obyvatelim Uherskohradist'ska, ktefi se dostali do nepfiznivé socialni si-
tuace a na posileni terénniho parku terénnich sluzeb. Cast vybranych
penéz bude pouZzito na spolufinancovani projektu nové odlehCovaci
sluzby na Velehradé.

Kolednici mohou jit za odménu v nedéli 22. unora od 15:00 hodin do kina
Hvézda na dobrodruzny animovany film Zootropolis: Mésto zvirat 2.

Lenka Plevakova

Nova odlehc¢ovaci sluzba

V poradi uz 25. sluzbu bude od jara letoSniho roku provozovat Charita
UH. Aktualné je dokonCovana prvni etapa rekonstrukce patrového ob-
jektu na Velehradé, vedle Poutniho a exerci¢niho domu Stojanov.

Nova pobytova odlehCovaci sluzba s kapacitou 16 lUZek bude zamérfena
na zajisténi pée o nemocné, predevsSim seniory a osoby s postizenim,
ktefi pobyvaji vdomacim prostredi a jejich rodiny potrebuji ulevu.

Projekt Charita UH financuje ze svych zdroju, z dotace Ministerstva prace
a socialnich véci a z daru firem i soukromych darcu.

Ve druhé etapé rekonstrukce budou ve zbylych prostorach vytvorena
dalSi lizka odlehCovaci sluzby, podle aktualnich dotaénich programd,
nebo kamenny hospic se zazemim pro rodinné prislusniky.

Lenka Plevakova
Privodce postni dobou

Na webu Zit Laudato si' najdete malého pravodce postni dobou, ktery
propojuje liturgii postnich nedéli s uryvky z exhortace Dilexit nos papeze
FrantiSka a s cili Laudato si', jak je formuluje Laudato Si' Action Platform.

https://www.zitlaudatosi.cz/index.php/2026/02/12/navrat-k-srdci/
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Postni kapky 2026

S blizici se postni dobou Vam nabizime moznost nechat se i letos pro-
vazet Postnimi kapkami — Casem ztiSeni, rozjimani a pfipravy na Veliko-
noce. Pripojte se k nam a vyuzijte tuto pfilezitost k duchovni obnové. Té-
Sit se muzete na:

e Moudrost svétcl a papezu: Provazet nas budou sv. Augustin, sv.
Jan Pavel Il., papez Benedikt XVI. a papez FrantiSek.

o Papez Lev XIV.: Texty nového papeze obsahuji nejen jeho citat, ale
| otazky k osobnimu zamysleni s kratkou modlitbu.

e Denni poboznost: Kompletni biblické texty pro dany den, abychom
byli v kontaktu s Bozim slovem.

e Postni pisné: Pfimo v aplikaci si muzZete pfehrat audio nahravky
postnich pisni, prohlizet noty nebo sledovat texty.

e Fotocitaty: Oblibené vizualni povzbuzeni od sv. Augustina, ke kte-
rym se muzete kdykoli vracet.

Postni kapky muZzZete dostavat i do e-mailu, formou SMS nebo si je nain-
stalovat jako mobilni aplikaci.

Veskery obsah najdete na adrese: www.postnikapky.cz

Rok svatého FrantiSka

Papez Lev XIV. vyhlasil od 10. ledna 2026 do 10. ledna 2027 Rok sva-
teho FrantiSka. Mame moznost denné ziskat plnomocné odpustky pro
sebe nebo pro duse v odistci.

Podminky: 1. navstivit jubilejni kostel, kapli (napf. v Uherském Hradisti
frantiSkansky kostel Zvéstovani Panny Marie; Blatnice pod Svatym Anto-
ninkem: poutni kaple sv. Antonina) 2. uCastnit se v ném né&jakeé spolecné
modlitby, nebo pfiméfené setrvat v osobni modlitbé 3. modlitba OtCe nas
a Vyznani viry 4. vzyvani Panny Marie, svatého FrantiSka z Assisi a svaté
Klary a vSech svatych frantiSkanské rodiny a pak obvyklé podminky:
svata zpoveéd, svaté prijimani a modlitba na umysl Svatého otce. PIno-
mocné odpustky mohou ziskat i starsi lidé, nemocni i vSichni, kdo se o né
staraji. Jim staCi touha co nejdfive splnit obvyklé podminky (svata zpo-
veéd, pfijeti eucharistie, modlitba na umysl| papeze), duchovné se pripojit
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k JeziSovi a nabidnout mu své modlitby, bolesti a obéti svého zivota.
Ruzné materidly o Zivoté svatého FrantiSka, podnéty k zamysleni, jubi-
lejni chramy a kaple, planované akce a dalSi informace o slaveni jubilea
jsou dostupné na strance www.frantisek800.cz

Déti objevuji svét Bible

,Bible nam nefika, jak je nebe udélano, nybrz jak se do nebe dostat.
Bible z nas nechce udélat védce, ale svétce.”

Galileo Galilei

V ramci katechezi Dobrého pastyre navstivily déti Il. stupné 16. ledna
vystavu ,Bible pro malé i velké” na Velehradé. Mély tak jedineCnou pfile-
Zitost vidét a poznat to, co se béhem katechezi naucily a Iépe se zorien-
tovat v Pismu svatém.

Bible je jedna kniha slozena z mnoha jednotlivych knih, které vypravéji
déjiny Boziho kralovstvi, zaCina od stvoreni svéta a konCi v parusii, kdy
BUh bude vSechno ve vdem. Déti si diky vystavé mohly prohlédnout jed-
notlivé biblické knihy a seznamit se s jejich oddily a nazvy tak, jak se to
naucCily béhem katechezi. Na vystavé bylo mozné shlédnout sbirku rdz-
nych vydani Bible, napr. starsi tiSténé, ruCné psané, ilustrovane, ale takeé
moderni verze. Déti objevily Zlatou Bibli, ktera se pouzivala pfi slavnost-
nich pfilezitostech a jejiz stranky jsou zlaté. Velky zajem vzbudil papyrus
ze 3. a 4. stoleti, na ktery se drive psaly texty a tyto byly pak uchovavany
v hlinénych nadobach.

Dale déti zaujala kopie Turinského platna, kde pozorné zkoumaly, jak
bylo télo JeziSe zabaleno a hledaly na platné obtisky jeho hlavy a dalSich
Casti téla. Velmi poutavé byly popsany JeziSovy posledni dny pred smrti,
kdy déti mohly sledovat jednotlivé udalosti v konkrétnich ¢asech, napf.
zatCeni a soud, ukfizovani, kdy byl Jezis snat z kfize a pohfben...

Soucasti vystavy byla také prezentace svétovych nabozenstvi s grafic-
kym znazornénim, jak se od roku 1900 do roku 2025 ménil pomér kies-
tand a muslimu ve svété. Jde o alarmujici skute¢nost, ktera vede k za-
mysleni nad virou a hodnotami v dnesnim svété. | nad tim jsme se
s détmi zamysileli....
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Celou vystavou déti provazely interaktivni tabule s holoubky, diky nimz
se déti dozvédély spoustu informaci, odpovidaly na kvizy, doplriovaly
texty a namlouvaly uryvky z Bible.

Na zavér déti obdrzely na informacnim centru malé darecky jako pa-
matku na tuto vystavu. RodiCe s détmi projevili zajem si tuto vystavu projit
jesté jednou individualné, dokud informacni centrum na Velehradé tuto
moznost nabizi.

Renata Machackova Dostalkova
katechetka KDP Il. stupné

Katecheze dobrého pastyre v kostele

Tentokrat jsme v ramci katecheze dobreho
pastyre prozili krasnou hodinu pfimo v kostele
spolu s otcem Miroslavem. V pratelské
a klidné atmosfére détem ukazoval skutecné
véci z kostela, o kterych si povidame na kate-
chezich, ale tam je mame jen v podobé ma-
lych modelld. Spole¢né jsme si prohlédli or-
naty, evangeliar, oltaf, kalich, obétni misku i li-
turgické pradlo. Déti si tak mohly vSe ,osahat
oCima“ a lépe si spojit to, co se uci, s oprav-
dovym prostorem kostela. Na zavér jsme se
| vSichni seSli u svatostanku, poklekli a v tichu
= se pomodlili. Byla to klidna a hezka chvile,
ktera celou katechezi krasné zakoncila.

v

SF
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Duchovni doprovazeni

Provazejme modlitbou déti, které letos poprvé pfijmou do svého srdce
Pana JeziSe. Zvol si jméno ditéte a doprovazej ho a jeho rodinu denné
kratkou modlitbou (osobni, vlastni).

Alzbéta, Ella, Berenika, Martin, Natalie, Kristyna, Emilie, Filip, Ema, Sa-
bina, Anezka, Roman, Jakub, Ondfej, Stépan, Tobias, Anhelina, Micha-
ela, Nicol a Nina.

Modlitba za proménu diecéze

Dobry Boze,

chvalime Té za Zivot v naSi diecézi,
za jeji pastyre i tvdj lid.

Do tvych rukou svérujeme
proménu farnosti i naSich srdci.

Propojuj nas ve sve lasce
a ved k jednote.
Proménuj nas svym Svatym Duchem,

abychom v jeho sile
odvazné a radostné slouZili.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen ® </
Maria, Matko dobré rady, oroduj za nas. [ /V/
Svati Cyrile a Metodéji, orodujte za nas.
Svaty Vaclave, oroduj za nas.
www.propojeni.ado.cz

V ramci projektu PROPOJENI zveme zajemce z nasi farnosti k vytvoreni
dalSich skupinek. Zapsat se je mozné na list za lavicemi, nebo se obratte
na Dr. Lukase Coupka.

Lidové misie ve farnostech Nedakonice a Kostelany

Lidové misie jsou jednim z pastoracnich prvku v nasi cirkvi. Misie trvaji
zpravidla devét dni, béhem kterych se konaji rizna kazani a poboznosti.
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Cilem je obraceni k vife a pfijeti a dodrzovani moralnich zasad z toho
vyplyvajicich a prohloubeni viry farnika.

K opétovnému oziveni zivota farnosti se po 24 letech konaji lidové misie
pod heslem ,K misiim se pfipojim, dobro v sobé probudim® v sousednich
farnostech Nedakonice a Kostelany od nedéle 22. unora do soboty 28.
unora. Ve spolupraci s FATYM Vranov nad Dyji jsou hlavnimi kazateli
Mons. Jindfich Bartos a P. Marek Dunda.

Z programu misii: kazdodenni bohosluzba a misijni kazani, zehnani
domu a bytd, kajici svételné procesi, stavéni misijniho kfize, navstéva
nemocnych, zpovidani po letech, dalSi program pro jednotlivé stavy
(muze, Zeny, mladez).

Kazdy je zvan, aby v sobé probudil to, co je v ném nejlepsi.
Z misijniho farniho zpravodaje vybrala Lenka Plevakova

Prihlasovani na postni VIR 2026

Postni duchovni obnova pro muze ve véku 17-35 let se uskuteCni ve
dnech 20. az 22. bfezna v prostorach knézského seminare v Olomouci.
Duchovnim slovem nas bude provazet P. Josef Novotny, farar z Trebice.

Pfinlasit se muzete na internetu: https://forms.gle/HWtJKEvXpfkbEPNL8
Dalsi informace: www.knezskyseminar.cz/nase-akce/vir-via/

Misijni hra Stvoreni svéta

Farnost Kostelany nad Moravou ve spolupraci s Fatym Vranov nad Dyji
zve vSechny déti a rodiCe na Misijni hru Stvoreni svéta. V nedéli 22.
unora ve 14 hodin. Start ve vestibulu Kulturniho domu v Kostelanech nad
Moravou. Hra bude mit své stanovisté v celé obci. Splrite ukoly a najdete
poklad.

Krizova cesta na Svatem Antoninku

Matice svatoantoninska srdecné zve vSechny ke spolecné kfizové cesté
v poutnim arealu na Svatém Antoninku v nedéli 22. bfezna v 15:00 hodin.

12 Michael - Svaty Duch ¢. 126 / 2026



Krizova cesta na Rochus

KfiZzova cesta na Rochus s Charitou UH v utery 24. bfezna sraz v 10:00
hodin na parkovisti pod Rochusem. MSi sv. v kapli sv. Rocha bude slouzit
0. Antonin Klaret Dabrowski.

Pozvanka na film pro déti

Kino Hvézda v Uh. Hradisti zve déti a jejich rodiCe na animovany film
KRAL KRALU inspirovany pfibéhem Ch. Dickense. Jde o biblické ztvar-
néni zivota Pana Jezise. Film pfinasi poselstvi evangelia citlivé a srozu-
mitelné podané formou pfibéhu ureného détem. Promitani probéhne ve
stfedu 25. unora od 15:30 hodin. Vstupné je 160 K&, na prukazku Bijasek
140 KC.

Postni duchovni obnova

Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Prokopa, Praha 4 — Branik srde¢né
zve na tridenni duchovni obnovu s o. Mgr. Matusem Marcinem, ktera
bude ve dnech 27.-29. bfezna.

https://www.farnostbranik.cz/postni-duchovni-obnova-2/

Pozvanka na duchovni pobyt ve Sternberku

Sestry klarisky-kapucinky ve Sternberku srde&n& zvou mladé Zeny ve
véku 18-35 let, které chtéji prohloubit svlj duchovni zivot, nebo hledaji
povolani k zasvécenému Zivotu na jedno az tfi denni duchovni pobyt (fle-
xibilné podle vasich moznosti).

Program: modlitby v kapli, duchovni rozhovor v navstévni mistnosti (ho-
vorné), sdileni o modlitbé, zasvéceném zivoté a frantiSkanské spiritualité.

Ubytovani v pohostinkach v arealu klastera.

Pro rezervaci pobytu piSte nebo volejte:
731 638 895, e-mail: kapucinky.sternberk@centrum.cz
https://kapucinky.kapucini.cz/pobyt-pro-zeny/
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Akce pro seniory

Za podpory Arcidiecézniho centra pro rodinny zivot jsou pro seniory na-
planované nasledujici akce:

e 12. bfezna na Velehradé probéhne setkani zastupcu seniorl. Po
mSi svaté bude nasledovat program zaméreny na zalozZeni a vedeni
spolecenstvi seniord a na problematiku kyberSikany — na co si dat
v on-line prostoru pozor. Na setkani se pfihlasujte telefonicky
737 619 085 nebo pres formular (viz. nize webové stranky) do pon-
déli 28. unora 12:00 hodin.

e 21. kvétna jsou seniofi zvani na Svaty Hostyn na Moravskou pout
senioru.

Vice informaci:
https://www.uherske-hradiste.dcpr.cz/programy/pro-seniory.html

https://rodinnyzivot.cz/2026/01/28/setkani-zastupcu-senioru-brezen-
2026-velehrad/

https://rodinnyzivot.cz/2026/01/20/2-moravska-pout-senioru/

Duchovni obnovy pro seniory
Duchovni obnovy pro seniory pofada Centrum pro rodinny zivot Olomouc

e Na Velehradé v terminu 13.—15. dubna nebo 21.-23. zafi, které
povede P. Jan Zaluda.
PrihlaSovat se muzete na tel. 572 571 420, 733 741 896, e-mail:
velehrad@stojanov.cz, nebo na adrese: Rimskokatolicka duchovni
sprava Stojanov, SalasSska 62, 687 06 Velehrad.

e Na Svatém Hostyné v terminu 27.—29. dubna, kterou povede
P. Miroslav Jané. Nebo také 24.—26. Cervna, kterou bude mit
P. FrantiSek Dostal, 7.-9. zari povede P. Milan Palkovi¢ a 12.—14.
fijna, kterou Vas bude provazet P. Pavel Hofirek.
PfihlaSovat se muzete na e-mail: matice@hostyn.cz, tel.
573 381 693, nebo na adrese: Matice svatohostynska, Svaty Hos-
tyn 115, 768 61 Bystfice pod Hostynem.
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Vice informaci naleznete také na http://www.rodinnyzivot.cz pod zaloz-
kou pro seniory.

Kontakt: Markéta Matlochova, e-mail: matlochova.marketa@ado.cz,
tel.: 587 405 250.

Il. Letecka pout’ do Lurd 26. zari-1. fijen 2026

Za Ceskou a Slovenskou republiku, za mir ve svété, za naSe rodiny
a nova knézska povolani za ucasti mons. Antonina Baslera. Cena:
25 790 K¢. Odlétat se bude z letisté Brno Turany a pfilétat na letisté Tar-
bes Lourdes. Navrat bude na stejné letiSté do Brna. Let je pfimy, bez
prestupu.

v v

Celostatni setkani mladeze

Mladi ve véku 14-26 let jsou zvani od 11. do 16. srpna do Ostravy na
celostatni setkani mladeze. Na mladeé Ceka Sest dni plnych programu,
koncertu, pfednasek a duchovni obnovy.

v v o

Cestou dvou bratri

Déti |. stupn& ZS, MS a ZUS jsou zvany na XXI. roénik vytvarné soutéze,
kdy mohou namalovat na papir formatu A3 1) cisafe Michala, jak posila
Cyrila a Metodéje na Velkou Moravu, nebo 2) situaci, kdy se rozhoduiji
udélat néco hezkého nebo pomoci druhému. Obrazky budou vystaveny
v prostorach Stojanova gymnazia na Velehradé v ramci Dnu lidi dobré
vlle. Vytvarné prace zasilejte do 24. dubna na adresu: Vytvarna soutéz
— Velehrad, Arcibiskupstvi olomoucké, Centrum pro katechezi, Marian-
ska 9, 771 01 Olomouc.

Pravidla soutéze: https://dnylididobrevule.cz/cesta-dvou-bratri
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Strénka pro- dét

MUJ PLAN PrO DOBU POSTN

JZa co/ koo se budi modlit:

. T fvmmwm@ww *t\
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Postni doba je kazdy rok

Postni doba se samoziejmé opakuje kaZdy rok a my slySime znovu a znovu pribéh o
JeziSoveé smrti na kfizi. Co si vSechno z tohoto pfibéhu pamatujete? Tento pfibéh je také
castecné zachycen v poboZnosti, ktera k postni dobé neodmyslitelné patfi. Vis, ktera to je?

Dosad' pfislusné vyrazy do spiraly (silné ¢ary oddéluji jednotliva slova) a ve stejném sméru
pak precti oznacena pole!

. Napis na JeZiSové kiiZi znél: |eZi§ Nazaretsky, Zidovsky

. Jidas JeziSe zradil za tficet

. Petra se na JeZiSe ptala veleknézova

. JeziSovi pomohl nést kiiz

. Z |eziSova boku vytryskla krev a

. Liturgicka barva postu je

. Jezi§ na kFizi odmitl pit

na Golgoté vyznal, Ze |eZi§ je BoZi Syn.

N 0O N O L1 AW N

Po JeZiSové smrti se roztrhla chramova

Material vytvofilo © Katechetické stfedisko AP 2021
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Kresfanskd materska Skola, »

Za Radnici 1823, Staré Mésto,

oznamuje, ze 5 o

od zait 2026 opét
pripma déti ve véku
2-3 let do tidy pro
A ngjmensS

(déti, které k 31. 8. 2026 dosahnou 2 let). Pfipadné dotazy rada
zodpovi feditelka KMS na emailové adrese:
eva.sismova@kms-stmesto.cz
nebo osobné u prilezitosti Hracich dnl ve tfidé Berusky #
(tfida nejmladsich déti od 2 do 3 let)

uterky v ¢ase od 10:10 do 11 h.

Unor: 24.2. 2026
Bfezen: 3. 3,,10. 3.,17. 3.,

24, 3.,31. 3.2026

yy

Prijdte si s détmi pohrat a dozvedét se vice informaci k zapisu.

Zapis do KMS probé&hne 16. 3. 2026.

TéSime se na vas!

>; R g :'ﬁ

www.kms-stmesto.cz
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Prispéjte na dostavbu kostela Sv. Ducha!

DEKUJEME ZA VAS PRISPEVEK
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Farni kronika

Do nasi farnosti bude kitem prijat:

Tobias Kovarik, 22. 2. 2026

V nasi farnosti jsme se rozlougili:
Maria Omelkova, 71 let

Marie Fridrichova, 88 let

Jarmila Martykanova, 79 let
Ludmila Holcakova, 86 let
Anezka Balejova, 97 let

Ludmila BureSova, 84 let
FrantiSek Trubacik, 68 let

Marie Hradilova, 94 let

Antonina Nejezchlebova, 92 let
Aniela Franciszka Pelkova, 96 let
Marie Blahova, 77 let

Jaroslava Pribylova, 90 let

Casopis naleznete také na strdnkdch http://www.farnoststaremesto.cz, kde
mdZete zhlédnout barevné fotografie, které jsou v {asopise a zdrovefi si
mdZete pfimo otevrit uvedené internetové odkazy.

Vyddvd farnost Staré Mésto

Své prispévky mizZete zasilat na adresu: vera@resetka.net - Mgr. et Mgr.
Véra Resetkovd

Strdnku pro déti pfipravuji: Katefina Coupkovd a Ester Kaplanovd
Grafickd dprava: Zbynék Resetka

Cirkevni schvdleni: P. Mgr. Miroslav Suchomel

Tisk: TYDRUPA - tiskdrna Jiri Pilusa

http://www.farnoststaremesto.cz e-mail: info@farnoststaremesto.cz
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